
महि�लााओं केे लिलाए 
स्वाास्थ्य जांा�च
आपकोो किकोस चीीज़ कोी और कोब आवश्यकोताा हैै, 
इसकेो लि�ए आपकोी माार्गगदर्शि�िकोा
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कि�यमिमाता स्वास्थ्य जांा�चंी �ुरुआता मंा हैी बीमाारिरयं कोी रोकोथाामा कोर�े और पताा �र्गा� ेमा ंमादद कोरताी हंै, अक्सर जांब उ�कोा अमि�को आसा�ी स ेइ�ाजां किकोया जांा 
सकोताा है।ै यहै जांा�कोारी एको सामाान्य माार्गगदर्शि�िकोा केो रूप मा ंदी र्गई हैै। आपकोो अन्य जांा�चीं या और अमि�को बार जांा�ची ंकोरवा� ेकोी आवश्यकोताा हैो सकोताी है।ै 
यदिद आपकोो अप�े मा� या मातू्र मा ंरक्ता दिदखााई देताा है;ै आपकेो स्ता� मंा ददग हैोताा है ैया कोोई र्गा�ठ दिदखााई देताी है;ै कि�प्प� स ेकि�स्चीाजांग हैोताा है;ै सके्स केो बाद या 
माालिसको अवमि�यं केो बीची रक्तास्रााव हैोताा है;ै या कुोछ और असामाान्य या चिंचीितााजां�को हैोताा है,ै ताो देरी � कोर ं- अप� ेजांीपी स ेबाता कोर।ं

Jean Hailes ऑस्टे्रेलि�या सरकोार केो  
किवत्त-पोषण से समार्शिथािता हैै।
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रक्तचाप (ब्लाड प्रैैशर) केी जांा�च 18 सााला केी आयु साे �र दोो सााला बाादो या उससे अमि�को बार, अर्गर जांोखिखामा अमि�को हैै ताो।

केोलाेस्ट्रॉॉला केी जांा�च
45 सााला केी आयु साे �र पा�च सााला बाादो (एबोरिरजां�� और टोोरेस स्टे्रेटो आइ�ं�र माकिहै�ाओं केो लि�ए 30 सा� कोी आयु से)। फैैमिमा�ी किहैस्ट्रेी 
(पारिरवारिरको इकिताहैास) और व्यक्तिक्तार्गता जांोखिखामा कोारकों केो आ�ार पर पहै�े/और अमि�को बार जांा�ची कोरवा�ी पड़ सकोताी हैै - अप�े जांीपी स े 
बाता कोरं।

एसाटीीआई स्क्रीीनिं�ंग  
(जांा�च)

यौ� रूप से सकि�य हैर आयु कोी माकिहै�ा केो लि�ए, अप�े जांीपी से बाता कोरं किको यौ� स�चीारिरता स��माणं (एसटोीआई) केो लि�ए कोब-कोब जांा�ची 
कोरवा�ी हैै। 30 सा� से कोमा आयु कोी माकिहै�ाओं कोो वषग मां कोमा से कोमा एको बार जांा�ची कोरवा�े कोी आवश्यकोताा हैो सकोताी हैै।

गर्भाा�वास्थाा साे प�लाे केी  
देोखर्भााला

आवाश्यकेता�ुसाार, जांब माकिहै�ाए� प्रसव आयु कोी हैं ताो।

स्त� केी अप�े आप जांा�च केर�ा �र आयु केी महि�लाा केे लिलाए म�ी�े मां एको बार। अप�े स्ता�ं केो सामाान्य रूप और स्प�ग-अ�ुभव कोो जांा�ं।  
यदिद आपकोो कोोई असामाान्य परिरवताग� दिदखााई देताा हैै, ताो अप�े जांीपी से बाता कोरं।

ब्रेेस्टी केंसार स्क्रीीनिं�ंग मैमोग्रााम 50-74 सााला केी आयु साे �र दोो सााला बाद। ब्रेेस्टो कोंसर केो उच्च जांोखिखामा या पारिरवारिरको इकिताहैास वा�ी माकिहै�ाओं कोो इससे पहै�े/और 
अमि�को बार जांा�ची कोरवा�े कोी आवश्यकोताा हैो सकोताी हैै - अप�े जांीपी से बाता कोरं। 

हृदोय केे स्वाास्थ्य केी जांा�च 45 सााला केी आयु साे केम साे केम �र दोो सााला बाद (एबोरिरजां�� और टोोरेस स्टे्रेटो आइ�ं�र माकिहै�ाओं केो लि�ए 30 सा� कोी आयु से)।

डायहिबाटीीजां केी जांा�च 40 सााला केी आयु साे केम साे केम �र ती� सााला बाद। उच्च जांोखिखामा वा�ी माकिहै�ाओं और र्गभगवताी माकिहै�ाओं केो लि�ए इससे पहै�े/और 
अमि�को बार जांा�ची किकोए जांा�े कोी आवश्यकोताा हैो सकोताी हैै - अप�े जांीपी से बाता कोरं। 

�ड्डीी केे स्वाास्थ्य  
(फै्रैक्चर जांोखिखम) केी सामीक्षाा

45 सााला केी आयु साे या रजांोहि�वाृत्ति� केे बाादो सााला मां एको बार। हैकि�यं केो स्वास्थ्य और फै्रैक्चीर/ऑस्टिस्टोयोपोरोलिसस केो  
जांोखिखामा केो आ�ार पर, आपकोा �ॉक्टोर हैर दो सा� बाद बो� �ंलिसटोी स्कैो� (�ीएक्सए) कोा सुझााव दे सकोताा हैै।

सावाा�इकेला जांा�च (इसाे प�लाे पैप 
स्मिस्मयर के�ा जांाता थाा)

25 साे 70-74 सााला केी आयु तके �र पा�च सााला बाद। यदिद आप�े 25 सा� कोी आयु केो बाद सेक्स कोर�ा �ुरू  
किकोया हैै, ताो आपकेो पहै�ी बार यौ� रूप से सकि�य हैो�े केो दो सा� बाद जांा�ची �ुरू हैोताी हैै।

आ�त्र (बाोवाला) केंसार जांा�च साामान्य जां� केे लिलाए 50 वार्ष� केी आयु साे �र दोो सााला बाद। उच्च जांोखिखामा वा�ी माकिहै�ाओं कोो और अमि�को बार ताथाा  
अन्य परीक्षणं केो साथा जांा�ची कोरवा�े कोी आवश्यकोताा हैो सकोताी हैै - अप�े जांीपी से बाता कोरं।

त्वाचा केी जांा�च �ए/बादोलाे हुए हि�शा�ं केे लिलाए देोखते हुए हि�यमिमत रूप साे अप�े आप जांा�ची कोरं।  
यदिद आपकोो कुोछ भी स�दिदग्� दिदखााई देताा हैै, ताो अप�े जांीपी से बाता कोरं। 

मा�लिसाके स्वाास्थ्य जांा�च यदिद आप उदासी, लिचीड़लिचीड़ाप�, थाकोा� या चिंचीिताा जांैसे �क्षणं कोा अ�ुभव कोर रहैी हैं; आपकेो खाा�े या सो�े कोी आदतां मां बद�ाव आया हैै; 
या कोोई अन्य माा�लिसको स्वास्थ्य स�ब��ी चिंचीिताा हैै, ताो अप�े जांीपी से बाता कोरं।

दोा�तं केी जांा�च �र आयु केी महि�लाा केे लिलाए वार्ष� मां कोमा से कोमा एको बार। �ेन्टिन्टोस्टो यहै स�ाहै दंर्गे किको क्या और अमि�को बार जांा�ची कोरवा�े कोी  
आवश्यकोताा हैै।  

आ�खं केी  
जांा�च

65 वार्ष� केी आयु साे, यदिद आपकोो �ज़र स�ब��ी समास्याओं कोी जांा�कोारी हैोताी हैै।  
यदिद आपकोा ग्�ॉकोोमाा कोा पारिरवारिरको इकिताहैास हैै, ताो अप�े जांीपी से बाता कोरं।

साु��े केी  
शक्तिक्त केी जांा�च

65 सााला केी आयु साे सााला मां एको बार।

टीीकेाकेरण केी सामीक्षाा �र आयु केी महि�लाा केे लिलाए वार्ष� मां कोमा से कोमा एको बार।

सहैायताा कोौ� कोर सकोताा है?ै
आपकोा जांीपी

�े��� कोंसर स्�ीनिं�िर्ग
रन्टिजांस्टोर: 1800 627 701

ब्रेेस्टोस्�ी� ऑस्टे्रेलि�या: 13 20 50

आपकोा फैामाागलिसस्टो, ऑप्टोोमाेदिट्रेस्टो  
और �ंदिटोस्टो
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