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नि�यमि�त स्वाास्थ्य जांं�चंें शुुरुआत मंें हीी बीीमाारि�योंं कीी रोोकथााम करनेे और पताा लगााने ेमें ंमदद करतीी हंैं, अक्सर जब उनकाा अधि�क आसाानीी से ेइलााज कि�याा जाा 
सकताा है।ै यह जाानकाारीी एक साामाान्य माार्गगदर्शि�िकाा केे रूप में ंदीी गई हैै। आपकोो अन्य जांं�चोंं याा और अधि�क बाार जांं�चें ंकरवााने ेकीी आवश्यकताा होो सकतीी है।ै 
यदि� आपकोो अपनेे मल याा मूतू्र में ंरक्त दि�खााई देेताा है;ै आपकेे स्तन मंें दर्दद होोताा है ैयाा कोोई गांं�ठ दि�खााई देेतीी है;ै नि�प्पल से ेडि�स्चाार्जज होोताा है;ै सेके्स केे बााद याा 
माासि�क अवधि�योंं केे बीीच रक्तस्रााव होोताा है;ै याा कुुछ और असाामाान्य याा चिं�ंतााजनक होोताा है,ै तोो देेरीी न करें ं- अपने ेजीीपीी से ेबाात करें।ं

Jean Hailes ऑस्टे्रेलि�याा सरकाार केे  
वि�त्त-पोोषण सेे समर्थि�ित हैै।
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रक्तचााप (ब्लड प्रैैशर) कीी जांं�च 18 सााल कीी आयुु सेे हर दोो सााल बााद याा उससेे अधि�क बाार, अगर जोोखि�म अधि�क हैै तोो।

कोोलेेस्ट्रॉॉल कीी जांं�च
45 सााल कीी आयुु सेे हर पांं�च सााल बााद (एबोोरि�जनल और टोोरेेस स्टे्रेट आइलैंंडर महि�लााओं केे लि�ए 30 सााल कीी आयुु सेे)। फैैमि�लीी हि�स्ट्रीी 
(पाारि�वाारि�क इति�हाास) और व्यक्ति�िगत जोोखि�म काारकोंं केे आधाार पर पहलेे/और अधि�क बाार जांं�च करवाानीी पड़ सकतीी हैै - अपनेे जीीपीी से े 
बाात करेंं।

एसटीीआई स्क्रीीनिं�ंग  
(जां �ंच)

यौौन रूप सेे सक्रि�य हर आयुु कीी महि�लाा केे लि�ए, अपनेे जीीपीी सेे बाात करेंं कि� यौौन संंचाारि�त संंक्रमणोंं (एसटीीआई) केे लि�ए कब-कब जांं�च 
करवाानीी हैै। 30 सााल सेे कम आयुु कीी महि�लााओं कोो वर्षष मेंं कम सेे कम एक बाार जांं�च करवाानेे कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै।

गर्भाा�वस्थाा सेे पहलेे कीी  
देेखभााल

आवश्यकताानुुसाार, जब महि�लााएंं प्रसव आयुु कीी होंं तोो।

स्तन कीी अपनेे आप जांं�च करनाा हर आयुु कीी महि�लाा केे लि�ए महीीनेे मेंं एक बाार। अपनेे स्तनोंं केे साामाान्य रूप और स्पर्शश-अनुुभव कोो जाानेंं।  
यदि� आपकोो कोोई असाामाान्य परि�वर्ततन दि�खााई देेताा हैै, तोो अपनेे जीीपीी सेे बाात करेंं।

ब्रेेस्ट कैंंसर स्क्रीीनिं�ंग मैैमोोग्रााम 50-74 सााल कीी आयुु सेे हर दोो सााल बााद। ब्रेेस्ट कैंंसर केे उच्च जोोखि�म याा पाारि�वाारि�क इति�हाास वाालीी महि�लााओं कोो इससेे पहलेे/और 
अधि�क बाार जांं�च करवाानेे कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै - अपनेे जीीपीी सेे बाात करेंं। 

हृदय केे स्वाास्थ्य कीी जांं�च 45 सााल कीी आयुु सेे कम सेे कम हर दोो सााल बााद (एबोोरि�जनल और टोोरेेस स्टे्रेट आइलैंंडर महि�लााओं केे लि�ए 30 सााल कीी आयुु सेे)।

डाायबि�टीीज कीी जां �ंच 40 सााल कीी आयुु सेे कम सेे कम हर तीीन सााल बााद। उच्च जोोखि�म वाालीी महि�लााओं और गर्भभवतीी महि�लााओं केे लि�ए इससेे पहलेे/और 
अधि�क बाार जांं�च कि�ए जाानेे कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै - अपनेे जीीपीी सेे बाात करेंं। 

हड्डीी केे स्वाास्थ्य  
(फै्रैक्चर जोोखि�म) कीी समीीक्षाा

45 सााल कीी आयुु सेे याा रजोोनि�वृृत्ति� केे बााद सााल मेंं एक बाार। हड्डि�योंं केे स्वाास्थ्य और फै्रैक्चर/ऑस्टि�ियोोपोोरोोसि�स केे  
जोोखि�म केे आधाार पर, आपकाा डॉॉक्टर हर दोो सााल बााद बोोन डंेंसि�टीी स्कैैन (डीीएक्सए) काा सुुझााव देे सकताा हैै।

सर्वाा�इकल जांं�च (इसेे पहलेे पैैप 
स्मि�ियर कहाा जााताा थाा)

25 सेे 70-74 सााल कीी आयुु तक हर पांं�च सााल बााद। यदि� आपनेे 25 सााल कीी आयुु केे बााद सेेक्स करनाा शुुरू  
कि�याा हैै, तोो आपकेे पहलीी बाार यौौन रूप सेे सक्रि�य होोनेे केे दोो सााल बााद जांं�च शुुरू होोतीी हैै।

आंंत्र (बोोवल) कैंंसर जांं�च साामाान्य जन केे लि�ए 50 वर्षष कीी आयुु सेे हर दोो सााल बााद। उच्च जोोखि�म वाालीी महि�लााओं कोो और अधि�क बाार तथाा  
अन्य परीीक्षणोंं केे सााथ जांं�च करवाानेे कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै - अपनेे जीीपीी सेे बाात करेंं।

त्वचाा कीी जांं�च नए/बदलेे हुए नि�शाानोंं केे लि�ए देेखतेे हुए नि�यमि�त रूप सेे अपनेे आप जांं�च करेंं।  
यदि� आपकोो कुुछ भीी संंदि�ग्ध दि�खााई देेताा हैै, तोो अपनेे जीीपीी सेे बाात करेंं। 

माानसि�क स्वाास्थ्य जांं�च यदि� आप उदाासीी, चि�ड़चि�ड़ाापन, थकाान याा चिं�ंताा जैैसेे लक्षणोंं काा अनुुभव कर रहीी हैंं; आपकेे खाानेे याा सोोनेे कीी आदतोंं मेंं बदलााव आयाा हैै; 
याा कोोई अन्य माानसि�क स्वाास्थ्य संंबंंधीी चिं�ंताा हैै, तोो अपनेे जीीपीी सेे बाात करेंं।

दांं�तोंं कीी जांं�च हर आयुु कीी महि�लाा केे लि�ए वर्षष मेंं कम सेे कम एक बाार। डेेन्टि�िस्ट यह सलााह दंेंगेे कि� क्याा और अधि�क बाार जांं�च करवाानेे कीी  
आवश्यकताा हैै।  

आंंखोंं कीी  
जांं�च

65 वर्षष कीी आयुु सेे, यदि� आपकोो नज़र संंबंंधीी समस्यााओं कीी जाानकाारीी होोतीी हैै।  
यदि� आपकाा ग्लॉॉकोोमाा काा पाारि�वाारि�क इति�हाास हैै, तोो अपनेे जीीपीी सेे बाात करेंं।

सुुननेे कीी  
शक्ति�ि कीी जां �ंच

65 सााल कीी आयुु सेे सााल मेंं एक बाार।

टीीकााकरण कीी समीीक्षाा हर आयुु कीी महि�लाा केे लि�ए वर्षष मेंं कम सेे कम एक बाार।

सहाायताा कौौन कर सकताा है?ै
आपकाा जीीपीी

नेेशनल कैंंसर स्क्रीीनिं�ंग
रजि�स्टर: 1800 627 701

ब्रेेस्टस्क्रीीन ऑस्टे्रेलि�याा: 13 20 50

आपकाा फाार्माा�सि�स्ट, ऑप्टोोमेेट्रि�स्ट  
और डंेंटि�स्ट
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