
Heavy periods

jeanhailes.org.au

﻿्
एक भाारीी पीीरिरीयड (भाारीी माासि क धमा रीक्तस्रााव) तब होोता हो जब 
आपी प्रत्येक पीीरिरीयड मा बहुत  ारीा रीक्त खोो देेती हों। चाारी मा   
लगभाग एक माहिहोला को भाारीी पीीरिरीयड  होोत हों।
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यहो बतानाा माुश्कि कल होो  कता हो हिक क्या आपीक पीीरिरीयड  भाारीी 
हो, लहिकना इ क कुछ  ामाान्य  कत हों। उदेाहोरीण के सिलए:
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• आपीको होरी देो घंंटे या उ   कमा  माय मा अपीनाा  
पीीरिरीयड प्रोडक्टे (ज  पीैड, टेम्पोोना, मांस्टेअल कपी)  
बदेलना की ज़रूरीत हो

• आपीको रीात भारी मा अपीनाा पीीरिरीयड प्रोडक्टे बदेलना  
की ज़रूरीत हो

• आपीको 50- टे के सि क्क   बड़ेे आकारी के रीक्त  
के थक्के दिदेखोाई देेते हो

• आपीक पीीरिरीयड आठ दिदेनां   अधिधक  माय तक रीहोत हो
• आपीक पीीरिरीयड  आपीको उना चाीजं को करीना   

रीोकत हो जो आपी  ामाान्य रूपी   करीती हों।
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यदिदे आपीको अत्यधिधक रीक्तस्रााव होोता हो, तो आपीको य लक्षण 
माहो   होो  कत हो:
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• आपीक पीटे के हिनाचाल हिहोस्  (उदेरी) मा ऐंठना या देदेम होोनाा
• आयरीना के हिनाम्ना स्तरी के कारीण पीीला दिदेखोनाा, 

थकाना या चाक्करी माहो   होोनाा।
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भाारीी पीीरिरीयड  होामाोनाल पीरिरीवतमनां के कारीण होो  कत हो जो 
आपीकी गभााशय की पीरीत को  ामाान्य   अधिधक बढ़ाात हों। 
यहो लाइनिंनांग शेड होोना के कारीण पीीरिरीयड होोता होै। लहिकना अन्य 
कारीण भाी होो  कत हो, उदेाहोरीण के सिलए, एडोमादि योसि  , 
पीॉलीप् , फााइब्रॉॉएड या एहिडनाोमाायोसि  ।
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यदिदे आपी भाारीी पीीरिरीयड  के बारी मा चिंचाहितत हो औरी लक्षण 
आपीक देहिनाक जीवना को प्रभााहिवत करी रीहो हो, तो अपीना डॉक्टेरी 
  धिमालनाा माहोत्वपीणम होै। आपीका डॉक्टेरी आपीकी माहिडकल हिहोस् ी 
के बारी मा पीछगा औरी आपीक गभााशय औरी अडाशय की जांचा  
के सिलए आंतरिरीक जांचा करीना के सिलए कहो  कता होै।
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यदिदे आपीको भाारीी पीीरिरीयड  का हिनादेाना हिकया जाता हो, तो 
आपीका डॉक्टेरी हिवभिभान्न उपीचाारी हिवकल्पीं पीरी चाचाा करीगा। 
उदेाहोरीण के सिलए:
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• कुछ देवाए (ज  एटंेी-इफ्लमा ी देवाए या  
 ानाेक् धिमाक एसि ड)

• होामाोनाल उपीचाारी (ज  एक धिमारीेनाा® अंतगमभााशयी 
हिडवाइ  (आईयडी) या गोली)

• प्रोजेस्टिस्टेना (प्रोजेस्टेरीोना होामाोना के चिं ंथदिटेक रूपी)।
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आपीक रीक्तस्रााव के कारीण के आधारी पीरी, आपीको एक  जमरीी 
प्रहि या की आव यकता होो  कती होै। उदेाहोरीण के सिलए:
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• हिहोस्टेरीोस्कोपीी (hysteroscopy) - आपीक गभााशय के 
अदेरी का आकलना करीना के सिलए एक दिदेना की प्रहि या

• एडोमादि यल एब्लेशना - गभााशय के अस्तरी 
को होटेाना के सिलए एक दिदेना की प्रहि या।
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यदिदे आपीको लगता हो हिक आपीक भाारीी पीीरिरीयड  हो औरी 
लक्षण आपीक देहिनाक जीवना को प्रभााहिवत करी रीहो हो, तो 
अपीना डॉक्टेरी   धिमालं।
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औरी अधिधक जानाकारीी,   ाधनां औरी  देभां के सिलए, 
jeanhailes.org.au/health-a-z/periods/
heavy-periods-menorrhagia पीरी जाए
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फोो  03 9453 8999
jeanhailes.org.au

Jean Hailes for Women’s Health  
कतज्ञतापीवमक ऑस् सिलयाई  रीकारी के  माथमना  
को स्वीकारी करीत हों।
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अप्रैैल 2024 कोो अपडेट किकोयाा गयााे

अस्वीकरीण: यहो जानाकारीी सिचाहिकत् ीय  लाहो की जगहो नाहों लती 
होै। यदिदे आपी अपीना स्वास्थ्य के बारी मा चिंचाहितत हो, तो अपीना डॉक्टेरी या 
स्वास्थ्य  वा टेीमा   बात करीं।
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