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 လ်ုၢ်  လုၢ်  သ်ွံၣ်   ဟဲဲအါါ 
လုၢ် ်  လုၢ်  သွံၣ် ်  ဟဲဲအါါ (သွံၣ် ယွၤ လုၢ် အါါအါါကလုၢ် ဖဲလုၢ် လုၢ် ဟဲ

အါခါါ) န့ၣ် မ့ၢ် ၀ဲဲဒၣ် ဖဲန့ၣ်သွံၣ် ဟဲးထီၣ် ဖဲးအါါလုၢ် လုၢ် လုၢ် သွံၣ် ဟဲတ

ဘျီီအါဂီၢ် န့ၣ် လုၢ် . ပိာ် မ့ၢ် လုၢ် ဂီၢ် အါကီါတဂီၢ် န့ၣ် အါလုၢ် လုၢ် သွံၣ် 

ဟဲအါါလုၢ် .

်  ် ၤ ဲ  ဲ ်   ဲ

     ဲ ်  ၤ  ်   ်  ဲ
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 မ့ၢ် နလုၢ် လုၢ် သွံၣ် ဟဲအါါဧါါန မ့ၢ် နကသွံၣ် 
ညါါဒ်လုၢ် .
်  ်   ်   ဲ ်  ်  ်  
 ဲ  

မ့ၢ် န့ၣ်သွံၣ် ဟဲအါါဧါါအါဂီၢ် က၀ဲဲဒၣ် လုၢ် န့ၣ်ကတအါ န့ၣ် လုၢ် ,သွံၣ်န့ၣ် က

ညီနုၢ် တ အါပိာ်န့ၣ် တဖဲ အါ ၀ဲဲဒၣ် တန့ၣ် လုၢ် .  အါဒ်ၣ်-

  ်  ဲ ၤ  ၤ  ဲ ၤ   ၤ   

ၤ ်   ၤ   ်   ၤ ၤ

• န့ၣ်ကလုၢ် ဆီတလုၢ်န့ၣ်လုၢ် လုၢ် အါပိာ်းအါလုၢ်းတဖဲ  

(အါဒ်ၣ်-ဘဲျီဘ်ျီ  ,ဘဲျီက်  လ်ုၢ်  ,သွံၣ် ယွၤ လုၢ် အါခါး)တ

ဖဲ ခါန့ၣ် ရံၣ် မ့ၢ်တမ့ၢ် စှၤ န့ၣ် အါန့ၣ် တဘျီီလုၢ် .

• န့ၣ်ကလုၢ် ဆီတလုၢ်န့ၣ်လုၢ် လုၢ် သွံၣ် ဟဲ

အါပိာ်းအါလုၢ်လုၢ် မ့ၢ် န့ၣ် ခါလုၢ် 

• န့ၣ်ထီၣ်   န့ၣ်  သွံၣ်  ်  က် လုၢ် ်  လုၢ် အါဒ်ၣ်  န့ၣ်  ဒၣ်  းစှၤ  50-စှၤး(န့ၣ်)န့ၣ်    လုၢ်ၤ 

• န့ၣ်လုၢ် လုၢ် သွံၣ် ဟဲအါါန့ၣ် ဃိးးသွံၣ်လုၢ် 

• န့ၣ်လုၢ် လုၢ် သွံၣ် ဟဲပိာ် ကတ န့ၣ် လုၢ် န့ၣ်က

မ့ၢ် တ လုၢ် န့ၣ်ညီနုၢ် မ့ၢ် အါ န့ၣ် လုၢ် 
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 လုၢ် လုၢ် သွံၣ် ဟဲအါါအါပန တဖၣ် ်   ်   ဲ    
ဖဲန့ၣ်မ့ၢ် အါ ဒၣ်းလုၢ် လုၢ် သွံၣ် ဟဲလုၢ် အါအါါအါခါါ,ဘျီ  သွံၣ်   သွံၣ်   န့ၣ်-ဲ   ်  ၤ ်   ်  ဲ

• ကအါ ဒၣ်းတ ဆီါတက မ့ၢ် တမ့ၢ်    တ ဆီါလုၢ် 

န့ၣ်ဟဲ ဖဲ အါဖဲလုၢ် တကပိာ်  (ဆီ   ဒၣ် ခ်ါ  )

• အါ ဖဲီါလုၢ် ၀ဲါ မ့ၢ် တမ့ၢ်    ခါ မ့ၢ် မ့ၢ် လုၢ် ထီၣ်း

အါဂီၢ် အါပိာ်တ စှၤ လုၢ် အါဃိးလုၢ် .
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 တ လုၢ် အါဒ် ကထီၣ် လုၢ် လုၢ် သွံၣ် ဟဲအါါမ့ၢ် 
မ့ၢ်နုၤ လုၢ် .
 ် ဲ   ်   ်   ဲ ်  
် ဲ  

လုၢ် လုၢ် သွံၣ် ဟဲအါါန့ၣ် ဘျီ သွံၣ် သွံၣ် ကမ့ၢ် ၀ဲဲဒၣ် လုၢ် ဟဲ မ့ၢ်တဖဲ 

ဆီတလုၢ်အါသွံၣ်းလုၢ် အါမ့ၢ် ကထီၣ် န့ၣ်ဒၣ် လုၢ် အါကနုၢ် တဖဲ ဒၣ် ထီၣ် 

အါါန့ၣ်    ညီၤနုၢ် ်  န့ၣ်    လုၢ်ၤ . တ အါကနုၢ် တဖဲ လုၢ် တက ဒၣ်းကထီၣ် လုၢ် 

လုၢ်  သွံၣ် ်  ဟဲဲလုၢ်ၤ . တ ဂီၢ် လုၢ် အါဒၣ်းကထီၣ် တ အါ အါါမ့ၢ် ,အါဒ်ၣ်န့ၣ်     

endometriosis, polyps, fibroids မ့ၢ် တမ့ၢ်   adenom yosis 

တဖဲ  န့ၣ်   လုၢ်ၤ .
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 မ့်ၢ်  တ  ထီၣ်   န ်  လ်ုၢ်  လုၢ်  သ်ွံၣ်   ဟဲဲလုၢ် အါအါါဒ် 
လဲုၢ်  . 
အါကါဒၣ် ၀ဲဲဒၣ် လုၢ် တ ကထီၣ် န့ၣ်ကသွံၣ် သွံၣ်ရံၣ် ဖဲန့ၣ်မ့ၢ် ဘျီ ယွၤ 

တ ဘျီ ဃိးးလုၢ် လုၢ် သွံၣ် ဟဲအါါဒၣ်းအါတ ပိာ်န့ၣ် တဖဲ လုၢ် အါမ့ၢ် 

ဘျီ ဒၣ်န့ၣ်ကးန့ၣ် ဒၣ်းတ အါ မ့ၢ်အါခါါန့ၣ် လုၢ် .  န့ၣ်ကသွံၣ် သွံၣ်ရံၣ် ကသွံၣ်

က န့ၣ် ဘျီ ဃိးးန့ၣ်တ ဆီးတ ဆီါအါတ စှၤ စှၤ ဒၣ်းဘျီ သွံၣ် သွံၣ် 

ကသွံၣ်က န့ၣ် လုၢ် န့ၣ်ကမ့ၢ် ဒၣ်ပိာ် တ မ့ၢ် က လုၢ် တ ကသွံၣ်မ့ၢ်သွံၣ်မ့ၢ်းန့ၣ်ဒၣ် 

လုၢ်ၤ ဒၣ် ၤးဒၣ်   လုၢ်ၤ တ ဖဲ  န့ၣ်   လုၢ်ၤ . 

်         ဲ    ်  

  ်   ်  ဲ ၤ  ၤ   

 ် ်  ဲ  ်  ၤ   ၤ     

်    ၤ     ် ၤ      
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ဘျီ သွံၣ် သွံၣ် အါ၀ဲဲသွံၣ် ကမ့ၢ် ၀ဲဲဒၣ် တ မ့ၢ် က တဖဲ မ့ၢ်တမ့ၢ် ဃိး

ထီၣ်သွံၣ် ညီါလုၢ် တ ကထီၣ် န့ၣ် တ လုၢ် အါဒၣ်းကထီၣ် တ ဂီၢ် ကန့ၣ် 

လုၢ်ၤ . အါဒ်ၣ်န့ၣ်    ,တ ဒၣ် ထီၣ် အါတ မ့ၢ် က ,ထီၣ်းအါဂီၢ် မ့ၢ်တမ့ၢ် သွံၣ် အါ

တ မ့ၢ် က မ့ၢ်တမ့ၢ် အါၤလုၢ်ထြၣ်ထီၣ် စှၤတခါါန့ၣ် လုၢ် . 

         ်      ်

         ် ဲ ၤ     ၤ   

 ၤ   ်      ်  

 ်      ၤ   ၤ
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 တ ကစါါအါတ ဃုထီၣ် တဖၣ်  ူ  ်  

ဖဲတ မ့ၢ် ထီၣ် လုၢ် န့ၣ်အါ ဒၣ်းလုၢ် လုၢ် သွံၣ် ဟဲအါါန့ၣ် , န့ၣ်ကသွံၣ် 
သွံၣ်ရံၣ် ကတသွံၣ်ကးတ ကစှၤါအါတ ဃိးထီၣ် တဘျီီ းမ့ၢ် ဒၣ်းန့ၣ် 
လုၢ်ၤ . အါဒ်ၣ်-

ဲ      ်  ၤ ်   ်  ဲ     
 ဲ ်  ၤ  ်  ၤ

• ကသွံၣ် ကသွံၣ်လုၢ် လုၢ် ဆီဆီတဖဲ  (အါဒ်ၣ်-ကသွံၣ်   က
သွံၣ်လုၢ် အါထီၣ်ဒၣ်ါတ ညီးထီၣ် , tranexamic acid)

• ဟဲ မ့ၢ်အါတ ကစှၤါတဖဲ  (အါဒ်ၣ်- a Mirena® 
ဒၣ် လုၢ် ပိာ် ပိာ်းလုၢ် (IUD) မ့ၢ်တမ့ၢ် ကသွံၣ် ဖဲီ  )

• progestins (progesterone အါ
ဟဲၤ  မ့်ၢ်  လုၢ် တ တ  ကဲထီၣ်ၤ  အါၤ ).

  ၤ ၤ ၤ ၤ ၤ  
ၤ ၤ  ် ၤ  

ၤ  ်  ၤ  
ၤ  ၤ ၤ ၤ      

ဒၣ်းသွံၣ်န့ၣ် ထီၣ် လုၢ် သွံၣ် ယွၤ လုၢ် အါတ ကထီၣ် အါသွံၣ်းအါဖဲ
ခ်ါ  , ဘျီ သွံၣ် သွံၣ် န့ၣ်ကလုၢ် ဘျီ တ ကးကးကစှၤါတခါါ
န့ၣ်    လုၢ်ၤ . အါဒ်ၣ်-

်  ၤ  ်  ် ၤ  ဲ ၤ  ၤ
     ်    ၤ ်ဲ ၤ

• hysteroscopy တခါါ – တ ကးကးကစှၤါလုၢ် တ
သွံၣ်အါဂီၢ် လုၢ် တ ကသွံၣ်မ့ၢ်သွံၣ်မ့ၢ်းန့ၣ်ဒၣ် လုၢ် အါပိာ် န့ၣ် လုၢ် 

• endometrial ablation တခါါ – တ  ကၤး
ကးကစှၤါလုၢ် တသွံၣ်အါဂီၢ် လုၢ် တ ကထီၣ်းက 
တ လုၢ် အါအါ လုၢ် ဒၣ် လုၢ် အါကနုၢ် တဖဲ  

 ၤ ်ဲ ၤ
ၤ ၤ    ် ၤ  ၤ   ၤ

်ဲ ၤ ၤ ၤ   ် ်  
 ်  ၤ  ၤ  

လုၢ် တ အါ ်  သွံၣ်းတန့ၣ် ၤ အါပိာ်ၤ , ဖဲဲကသွံၣ်   ကသွံၣ်ၤ မ့ၢ် တမ့ၢ်    တ  
ကၤးက်ဲးကါစှၤါလုၢ် အါဂီၢ် မ့ၢ်  တ မ့ၢ် စှၤ  တ လုၢ် တ  က ဖဲၤ  ဂီၢ်   
သွံၣ် ်  ယ်ွၤ လုၢ်ၤ အါခါါ, ဘျီ  သွံၣ်   သွံၣ်   န့ၣ်ကလ်ုၢ်  မ့ၢ် ၀ဲဒဲၣ်  တ  
ထ်ီၣ်းက  ် တ  ( တ က ဲး်လုၢ် အါထ်ီၣ်းက  ် ဒၣ် လုၢ်ၤ ဒၣ် ၤးဒၣ်   ဟဲဲလုၢ်ၤ အါ
ကီ ်) န့ၣ်    လုၢ်ၤ . 

အါကါဒ်ၣ်  ၀ဲဒဲၣ်  လုၢ် တ က တဲသွံၣ်က်းတ လုၢ် ၤ ပိာ်ီ တ ဖဲ  ဒၣ်ၤး
တ န့ၣ်  ဘျီီ   းန့ၣ် ဖဲ  ် ၤ  တဖဲ  လုၢ် အါဘျီ  ထ်ဲီၣ်ဒၣ်ၤးတ က ၤစှၤါတခါါ
အါ  ဃ်ိး  ဒၣ်ၤးန့ၣ်ကသွံၣ်   သွံၣ်ရံၣ်  စဲှၤ  န့ၣ် တၤ ခါီ းန့ၣ်မ့ၢ် တ ဆီ တ ဲ  
ဘျီ  န့ၣ်   လုၢ်ၤ . 

 မ့ၢ် တ ကထီၣ် လုၢ် နသွံၣ် ဒ် နကသွံၣ် 
သွံၣ်ရၣ် လုၢ် အါခါါဖၣ်လုၢ် 
်     ်     
 ဲ ဲ  

ဖဲန့ၣ်မ့ၢ် ဆီကမ့ၢ် လုၢ် န့ၣ်သွံၣ် ယွၤ လုၢ် အါါအါါဒၣ်းတ အါပိာ်
န့ၣ် တဖဲ န့ၣ် မ့ၢ် မ့ၢ် တ တ န့ၣ်ကးန့ၣ် ဒၣ်းတ အါ မ့ၢ်န့ၣ် , 
ထီၣ် လုၢ် သွံၣ်းဒၣ်းန့ၣ်ကသွံၣ် သွံၣ်ရံၣ် တက . 

ဲ   ် ်  ်  ် ၤ ၤ  
ၤ          ်  ဲ  ်  ၤ   

  ်  ၤ      

လုၢ် တ ဂီၢ် တ ကီ , ဂီၢ် ထီၣ်းတ မ့ၢ် စှၤ  ဒၣ်းတ ဂီၢ် 
ဒၣ်းသွံၣ်န့ၣ် တဖဲ အါဂီၢ် , က်  ဖဲဲ jeanhailes.org.
au/health-a-z/periods/heavy-periods-
menorrhagia

    ်     ၤ    
်   ၤ  

လုၢ်ၤတဲစ်ှၤ ၀ဲ၃ ၉၄၅၃ ၈၉၉၉
jeanhailes.org.au

Jean Hailes for Women's Health 
အါ စှၤးဘျီီ းပိာ်ၥ်ပိာ်န့ၣ် ဘျီ ၀ဲဲတ ဆီ ထီၣ်
လုၢ် အါးစှၤထြၣ်ထီၣ်လုၢ်ယွၤါပိာ်ဒၣ် အါအါ န့ၣ် လုၢ် .

   ၤ    ၤ  ်ဲ
ၤ ့ ်  ်    ၤ

ဘျီ တ မ့ၢ် သွံၣ်ထီၣ် က အါ ဖဲအါဖြ့ၣ်ဖဲ  2024  ၤ ၤ   ၤ ဲ  ့  

တ ဂီၢ် လုၢ် သွံၣ်မ့ၢ် တ -တ ဂီၢ် တ ကီ တခါါအါ တမ့ၢ် ပိာ် ကသွံၣ် ကသွံၣ်အါတ ဟဲ 
ကၤ  ဟဲ   ဖဲးတဖဲ  န့ၣ်   ဘျီ  . န့ၣ်မ့ၢ် ဘျီ ယွၤ ဘျီ ဘျီဘျီ ဃိးးန့ၣ်တ အါ ဆီ အါ ခါီ 
န့ၣ်    , ကတ တ ဒၣ်းန့ၣ်ကသွံၣ် သွံၣ်ရံၣ် မ့ၢ်တမ့ၢ် ဆီ ခါီ ပိာ် က ထီၣ်တ ကရူၢ် တက .

   ်       ်  ၤဲ   ၤ    
   ်   ၤၤ   ်  ၤ  ်  

်  ၤ       ၤ  ၤ ်  ်ဲ  ၤ    

ပိာ်ကးထီၣ်းထီၣ် တ အါ ဆီ အါ ခါီ တ ဂီၢ် တ ကီ လုၢ် ပိာ် လုၢ် အါဟဲ၀ဲဲလုၢ် တ 
လုၢ် လုၢ် ဆီလုၢ်ၥ်အါသွံၣ်း, တ လုၢ် ခါဖဲီဒၣ်းက ပိာ်န့ၣ် လုၢ် ဆီလုၢ်ၥ်သွံၣ်းတဖဲ အါဂီၢ် န့ၣ် 
လုၢ်ၤ . ပိာ်သွံၣ်၀ဲဲတ ကတ ဖဲီ   'ပ်ိာ်ၥ် မ့်ၢ်  ပ်ိာ်  မ့ၢ်  ', ဘျီ  ဆီ   ပိာ်သွံၣ် ညီါပိာ်ၥ်ပိာ်န့ၣ် ၀ဲဲလုၢ် 
တ ကတ ဖဲီ  အါ တပိာ် ဃိးၥ်၀ဲဲဒၣ်းပိာ် ခါလုၢ် ၥ်လုၢ် အါသွံၣ်ပိာ်တ ဂီၢ် တ ကီ အါ န့ၣ် 
ဘျီ  .

်ဲ ် ၤ   ်  ၤ  ်      ် ၤ ဲ  
ၤ  ၤ ၤ ်   ဲ ၤ ် ၤ   ၤ  ၤ ၤ ်   ၤ    

ၤ  ်     ၤ  
 ်    ်  ၤ ၤ ဲ  ၤ     ်    
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