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﻿ 
လုၢ် ်  လုၢ်  သွံၣ် ်  ဟဲဲအါါ (သွံၣ် ယွၤ လုၢ် အါါအါါကလုၢ် ဖဲလုၢ် လုၢ် ဟဲ

အါခါါ) န့ၣ် မ့ၢ် ၀ဲဲဒၣ် ဖဲန့ၣ်သွံၣ် ဟဲးထီၣ် ဖဲးအါါလုၢ် လုၢ် လုၢ် သွံၣ် ဟဲတ

ဘျီီအါဂီၢ် န့ၣ် လုၢ် . ပိာ် မ့ၢ် လုၢ် ဂီၢ် အါကီါတဂီၢ် န့ၣ် အါလုၢ် လုၢ် သွံၣ် 

ဟဲအါါလုၢ် .
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်  ်   ်   ဲ န့ၣ်� ် ်  ်  
်လဲၣ််   

မ့ၢ် န့ၣ်သွံၣ် ဟဲအါါဧါါအါဂီၢ် က၀ဲဲဒၣ် လုၢ် န့ၣ်ကတအါ န့ၣ် လုၢ် ,သွံၣ်န့ၣ် က

ညီနုၢ် တ အါပိာ်န့ၣ် တဖဲ အါ ၀ဲဲဒၣ် တန့ၣ် လုၢ် .  အါဒ်ၣ်-

်  ်  ဲ ်  ကီီ ်လၢၢန ဲ ၤ  ်လီၤ ၤ  က့့

ီ ်   အပနီၣ်� ်  ်  ် ၤ ၤ

• န့ၣ်ကလုၢ် ဆီတလုၢ်န့ၣ်လုၢ် လုၢ် အါပိာ်းအါလုၢ်းတဖဲ  

(အါဒ်ၣ်-ဘဲျီဘ်ျီ  ,ဘဲျီက်  လ်ုၢ်  ,သွံၣ် ယွၤ လုၢ် အါခါး)တ

ဖဲ ခါန့ၣ် ရံၣ် မ့ၢ်တမ့ၢ် စှၤ န့ၣ် အါန့ၣ် တဘျီီလုၢ် .

• န့ၣ်ကလုၢ် ဆီတလုၢ်န့ၣ်လုၢ် လုၢ် သွံၣ် ဟဲ

အါပိာ်းအါလုၢ်လုၢ် မ့ၢ် န့ၣ် ခါလုၢ် 

• န့ၣ်ထီၣ်   န့ၣ်  သွံၣ်  ်  က် လုၢ် ်  လုၢ် အါဒ်ၣ်  န့ၣ်  ဒၣ်  းစှၤ  50-စှၤး(န့ၣ်)န့ၣ်    လုၢ်ၤ 

• န့ၣ်လုၢ် လုၢ် သွံၣ် ဟဲအါါန့ၣ် ဃိးးသွံၣ်လုၢ် 

• န့ၣ်လုၢ် လုၢ် သွံၣ် ဟဲပိာ် ကတ န့ၣ် လုၢ် န့ၣ်က

မ့ၢ် တ လုၢ် န့ၣ်ညီနုၢ် မ့ၢ် အါ န့ၣ် လုၢ် 
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﻿်   ်   ဲ  ်  
ဖဲန့ၣ်မ့ၢ် အါ ဒၣ်းလုၢ် လုၢ် သွံၣ် ဟဲလုၢ် အါအါါအါခါါ,ဘျီ  သွံၣ်   သွံၣ်   န့ၣ်-ဲ ်  ်  ဒီးး� ်   ်  ဲ

• ကအါ ဒၣ်းတ ဆီါတက မ့ၢ် တမ့ၢ်    တ ဆီါလုၢ် 

န့ၣ်ဟဲ ဖဲ အါဖဲလုၢ် တကပိာ်  (ဆီ   ဒၣ် ခ်ါ  )

• အါ ဖဲီါလုၢ် ၀ဲါ မ့ၢ် တမ့ၢ်    ခါ မ့ၢ် မ့ၢ် လုၢ် ထီၣ်း

အါဂီၢ် အါပိာ်တ စှၤ လုၢ် အါဃိးလုၢ် .

်  ဒီးး�တၢ််  ကံံ  

နဟၢၢဖၢၢအဖီီလာ််  

်  ၤ ်  ၤ ်  

 အပတီၢ််  ၤ ၤ အဃိိလီၤ ၤ

﻿

 လၢၢအဒုးး ဲ ်  ်   ်   ဲ ်  
ၤ လဲၣ််  

လုၢ် လုၢ် သွံၣ် ဟဲအါါန့ၣ် ဘျီ သွံၣ် သွံၣ် ကမ့ၢ် ၀ဲဲဒၣ် လုၢ် ဟဲ မ့ၢ်တဖဲ 

ဆီတလုၢ်အါသွံၣ်းလုၢ် အါမ့ၢ် ကထီၣ် န့ၣ်ဒၣ် လုၢ် အါကနုၢ် တဖဲ ဒၣ် ထီၣ် 

အါါန့ၣ်    ညီၤနုၢ် ်  န့ၣ်    လုၢ်ၤ . တ အါကနုၢ် တဖဲ လုၢ် တက ဒၣ်းကထီၣ် လုၢ် 

လုၢ်  သွံၣ် ်  ဟဲဲလုၢ်ၤ . တ ဂီၢ် လုၢ် အါဒၣ်းကထီၣ် တ အါ အါါမ့ၢ် ,အါဒ်ၣ်န့ၣ်     

endometriosis, polyps, fibroids မ့ၢ် တမ့ၢ်   adenom yosis 

တဖဲ  န့ၣ်   လုၢ်ၤ .
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 ဂ့ၢ််  လၢၢအဒုးး�ကဲ ဲ ်   ်  မံၤၤ
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ဒိၣ်� ် ်လၢၢတၢ််  ထံၣ််  သံၣ််   ဲ ်   ်  

  ်   ်  ဲ ဒီးး�အတၢ််  ပနီၣ်� ်  

 ဒိိနကိးး�နံၤၤ   ဒဲးး�တၢ််  ်  မူူအ  ်လီၤ ၤ သံၣ််   သံံ

်    ဆူးး�တၢ််   စံၣ််  စိၤၤ ဒီးး�ဘၣ််  သ့ၣ််  သ့ၣ််  

သံံကွၢ် ်  မၤၤဒွဲဲ�ပူၤ ၤ  ်   သမံံသမိးး�နဒၢၢ

ဘၣ််







 သ့ၣ််  သ့ၣ််  သ့ၣ််  ်တၢ််  ်   မ့့ ်  ဃိိ

ထံံသ့ၣ််    ထံၣ််  န့ၢ််   လၢၢအဒုးး�ကဲ ဲ ်   ဂ့ၢ််  ကီီ  ်

 ်   ်   မ့့ ်  ်  

 ်  မ့့ ်   စီီ  ်လီၤ ၤ

Karen S'gaw | ကညီီကျိာ််�   

http://www.jeanhailes.org.au
http://www.jeanhailes.org.au


﻿ ူ  ုထၢၢ  

ဖဲတ မ့ၢ် ထီၣ် လုၢ် န့ၣ်အါ ဒၣ်းလုၢ် လုၢ် သွံၣ် ဟဲအါါန့ၣ် , န့ၣ်ကသွံၣ် 
သွံၣ်ရံၣ် ကတသွံၣ်ကးတ ကစှၤါအါတ ဃိးထီၣ် တဘျီီ းမ့ၢ် ဒၣ်းန့ၣ် 
လုၢ်ၤ . အါဒ်ၣ်-

ဲ  ်  ထံၣ််  ်  ဒီးး� ်   ်  ဲ  ် သံၣ််  
 ဲ သကိးး�တၢ််  ကူူစါ  ဃုုထၢၢ �မံၤၤ ဒီးး�နၤၤ

• ကသွံၣ် ကသွံၣ်လုၢ် လုၢ် ဆီဆီတဖဲ  (အါဒ်ၣ်-ကသွံၣ်   က
သွံၣ်လုၢ် အါထီၣ်ဒၣ်ါတ ညီးထီၣ် , tranexamic acid)

• ဟဲ မ့ၢ်အါတ ကစှၤါတဖဲ  (အါဒ်ၣ်- a Mirena® 
ဒၣ် လုၢ် ပိာ် ပိာ်းလုၢ် (IUD) မ့ၢ်တမ့ၢ် ကသွံၣ် ဖဲီ  )

• progestins (progesterone အါ
ဟဲၤ  မ့်ၢ်  လုၢ် တ တ  ကဲထီၣ်ၤ  အါၤ ).

သံၣ််  သီီလီၤ ၤ ၤ ီ ီ  
သီီလၢၢအထီီဒါ   ညိးး� ်  

ဟီၣ််  မိိအတၢ််  ကူူစါ  
ဒၢၢလီၢ််  ၤ ပီးး�လီီ  ်  သံၣ််   

ဒိးး�သန့ၤၤ



်  ်  ်  ၤ ၤ  ဲ ်  အဖီီ
 သ့ၣ််  သ့ၣ််  ်    ကူးး�ကွဲးး��ကူူစါ 

• hysteroscopy တခါါ – တ ကးကးကစှၤါလုၢ် တ
သွံၣ်အါဂီၢ် လုၢ် တ ကသွံၣ်မ့ၢ်သွံၣ်မ့ၢ်းန့ၣ်ဒၣ် လုၢ် အါပိာ် န့ၣ် လုၢ် 

• endometrial ablation တခါါ – တ  ကၤး
ကးကစှၤါလုၢ် တသွံၣ်အါဂီၢ် လုၢ် တ ကထီၣ်းက 
တ လုၢ် အါအါ လုၢ် ဒၣ် လုၢ် အါကနုၢ် တဖဲ  

 ကူးး�ကွဲးး��ကူူစါ 
သီီအ ်   သမံံသမိးး�နဒၢၢလီၢ််    ၤ  ်လီၤ ၤ

ကွဲးး��ကူူစါ  သီီအ ်   ထုးး�ကွံာ် ်  
 ်  လၢၢဒၢၢလီၢ််  ၤ  

လၢၢတၢ််  
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်   ထံၣ််  ်  သးးဒီးး သံၣ််  
 ဲ လဲၣ််  

ဖဲန့ၣ်မ့ၢ် ဆီကမ့ၢ် လုၢ် န့ၣ်သွံၣ် ယွၤ လုၢ် အါါအါါဒၣ်းတ အါပိာ်
န့ၣ် တဖဲ န့ၣ် မ့ၢ် မ့ၢ် တ တ န့ၣ်ကးန့ၣ် ဒၣ်းတ အါ မ့ၢ်န့ၣ် , 
ထီၣ် လုၢ် သွံၣ်းဒၣ်းန့ၣ်ကသွံၣ် သွံၣ်ရံၣ် တက . 

ဲ ်  ဆိိ ်  ်  ၤ ၤ ဒီးး�တၢ််  
နီၣ်� ်   ် ်  မၤၤတံာ််   နကိးး�နံၤၤ  ဒဲးး�တၢ််  ်  မူူ  ်

ထံၣ််  ်  ဒီးး�န သံၣ််   က့ၢ််  

လုၢ် တ ဂီၢ် တ ကီ , ဂီၢ် ထီၣ်းတ မ့ၢ် စှၤ  ဒၣ်းတ ဂီၢ် 
ဒၣ်းသွံၣ်န့ၣ် တဖဲ အါဂီၢ် , က်  ဖဲဲ လၢၢတၢ််



 ဂ့ၢ််   ကျိၤၤ� ဂံၢ််  ထံးး�တၢ််  ၤဒီးး�တၢ််  ဂ့ၢ််  
ဒိးး�သန့ၤၤ   ်  

လီီတဲ
jeanhailes.org.au

Jean Hailes for Women's Health 
အါ စှၤးဘျီီ းပိာ်ၥ်ပိာ်န့ၣ် ဘျီ ၀ဲဲတ ဆီ ထီၣ်
လုၢ် အါးစှၤထြၣ်ထီၣ်လုၢ်ယွၤါပိာ်ဒၣ် အါအါ န့ၣ် လုၢ် .

အံၤၤ စံးး�ဘျုးး ်ပနီၣ်�  ်ဘၣ််   ဆီၣ််  ထွဲဲ�
လၢၢအီးး�စထြ့� ့ ပဒိၣ်� ်အအိၣ် ်   ်လီၤ ၤ

ဘၣ််  မၤၤသီီ ်  က့ၤၤ ၤ ဲ အ့့ �်  

တၢ််



 ဂ့ၢ််  ်    ဂ့ၢ််   ကျိၤၤ� အံၤၤ ၤ� သံၣ််  သီီအတၢ််  ဟ့ၣ််  
်   ်   ဘှီီ�ဘၣ််   ်  ဆူၣ််  ်  

တိၤၤ  ဒီးး�န သံၣ််   မ့့ ်  ဆူၣ််  ၤ ်  ထွဲဲ�တၢ််  ်  က့ၢ််  

ပကွဲးး��ထုးး�





်ဲ ် ်   ်  ဆူၣ််  ်   ဂ့ၢ််   ကျိၤၤ� ၤ ဲ  
လီၢ််  ၤ ီလိိ  ်အသး  လဲၤၤ ခီီဖျိိ�ဒီးး�က့ၢ််     ပနီၣ်� ်လီၤ ၤ ီလိိ  ်သး  ်   ်

ပသူူ  တိၤၤ  ပသ့ၣ််  ်ပနီၣ်�  ်
 တိၤၤ  အံၤၤ  ဃုု ် ဒီးး�ပှၤ ၤ ဲ ်လၢၢအသူူပတၢ််   ဂ့ၢ််   ကျိၤၤ� အံၤၤ  ်
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