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ह्यााबीी पीीरि यड्स (महि नाावाा ीकोो बीेलाा हुना भाा ी  क्तस्राावा) तबी 
हुन्छ जबी तपीाईं प्रत्यको महि नाावाा ी हुँदाा धेे   गत गमाउनाुहुन्छ। 
चाा  मध्य एको महि लाालााई भाा ी महि नाावाा ी हुन्छ।
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तपीाईंलााई भाा ी महि नाावाा ी भाएकोो छ हिको छैना भान्न गाह्रोो हुना 
सक्छ, त  यसकोा केो ी साझाा लाक्षण रू हुन्छना्। उदाा  णकोा 
लााहिग:

• तपीाईंला आफ्नाो महि नाावाा ीकोो बीेलाामा प्रयोग गरि ना सामग्रीी  
(जस्त प्याड्, ट्यााम्पोोना, महि नाावाा ी कोपी) प्रत्यको दुई घण्टाा 
वाा सो भान्दाा कोम समयमा पीरि वातना गनात आवाश्यको हुन्छ।

• तपीाईंला आफ्नाो महि नाावाा ीकोो बीेलाामा प्रयोग गरि ना 
सामग्रीी  ातभा ीमा पीरि वातना गनात आवाश्यको हुन्छ

• तपीाईंला 50-सेन्टाकोो सिसक्कोा भान्दाा ठूूलाो आकोा कोो  
 गत जमेकोो दाख्नाुहुन्छ

• तपीाईंकोो महि नाावाा ी आठू दिदानाभान्दाा बीढीी सम्म   न्छ
• तपीाईंकोो महि नाावाा ीला तपीाईंलााई सामान्य रूपीमा गना  

कोाम रू गनातबीाटा  ोक्छ।
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यदिदा तपीाईंलााई भाा ी महि नाावाा ी भाएकोो छ भाना:े

• तपीाईंकोो तल्लाो पीटा (पीटा) बीाउहिड्ना वाा दुख्ना सक्छ
• तपीाईंलााई आइ नाकोो कोमिमकोा कोा ण पी लाो दाखि ना 

वाा थकोाना म सुस हुना वाा चाक्को  लााग्ना हुनासक्छ।
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भाा ी महि नाावाा ी  ामोनामा हुना पीरि वातना रूकोा कोा ण हुना सक्छ 
जसला गदाा तपीाईंकोो गभााशयकोो भिभात्रीी त  सामान्यभान्दाा बीदिढी 
बीढीछ। यो त  हिवास्ता  श ी बीाटा बीाहि   हिनास्किस्कोन्छ   महि नाावाा ी 
हुन्छ। त  अन्य कोा ण रू पीहिना हुना सक्छना, उदाा  णकोा लााहिग, 
एड्ोमदि योसिसस, पीोसिलाप्स, फााइब्रॉॉइड् अथवाा एड्नाोमायोसिसस।
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यदिदा तपीाईं भाा ी महि नाावाा ीकोा बीा मा सिचान्तिन्तत हुनाुहुन्छ   यसकोा 
लाक्षण रूला तपीाईंकोो दाहिनाको जीवानालााई अस  गरि   ेकोो छ भाना 
आफ्नाो ड्ाक्टा लााई भाटाना म त्त्वापीणत हुन्छ। तपीाईंकोो ड्ाक्टा ला 
तपीाईंकोो सिचाहिकोत्सहिकोय ईहित ासकोो बीा मा सोध्नाेछना   तपीाईंकोो 
पीाठूघ    अड्ाशयकोो जाँचा गनातकोा लााहिग आन्तरि को पी ीक्षण गनात 
लागाउना सक्छना्।
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उनाी रूला समस्याकोो कोा ण पीत्ताा लागाउना पी ीक्षण वाा 
अनाुसन्धााना पीहिना गनात सक्छना्। उदाा  णकोा लााहिग, गभात जाँचा, 
आइ नाकोो मात्रीा वाा  क्त पी ीक्षण, वाा अल् ासाउन्ड।
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यदिदा तपीाईंलााई भाा ी महि नाावाा ीकोो हिनादााना गरि एकोो छ भाना, 
तपीाईंकोो ड्ाक्टा ला हिवाभिभान्न उपीचाा  हिवाकोल्पी रू बीा  छलाफाला 
गनाहुनाेछ। उदाा  णकोा लााहिग:
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• केो ी औषमिधे रू (उदाा  णकोा लााहिग: एन्टिन्टा-इन्फ्लामटा ी  
ड्रग्स वाा  ानाेक्सामिमको एसिसड्)

•  ाग स ( मोना) सम्बीस्किन्धात उपीचाा  (उदाा  णकोा लााहिग: 
मिम ेनाा® इन् ायटारि ना उपीको ण (IUD) वाा चाक्कोी)

• प्रोजन्तिस्टान्स (प्रोजेस्टा ोना  ामोनाकोो कोहित्रीम रूपी रू)।
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तपीाईंकोो  क्तस्राावाकोो कोा णकोो भा मा, तपीाईंला शल्यहि या 
गनातपीना पीहिना हुना सक्छ। उदाा  णकोा लााहिग:
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• हि स्टा ोस्कोोपीी - तपीाईंकोो पीाठूघ कोो भिभात्रीी भाागकोो  
मूल्याङ्कोना गना एकोदिदाना प्रहि या

• एड्ोमदि यला एब्लाेशना - गभााशय कोो त   टााउना  
एकोदिदाना प्रहि या।
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तपीाईंला ेहिनाणतय सिलाना ुअमिघ आफ्नाो हिवाशषेज्ञ सगं प्रत्यकेो प्रहि याकोो 
जोखि म   लााभा रुकोो बीा  ेमा छलाफाला गना म त्वापीणू त हुन्छ।ु�
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यदिदा तपीाईंलााई लााग्छ हिको आफालााई भाा ी महि नाावाा ी 
भाएकोो छ   यसकोा लाक्षण रूला तपीाईंकोो दाहिनाको 
जीवानालााई अस  गरि   ेकोो छ भाना, आफ्नाो ड्ाक्टा लााई 
भाटाना ोस्।
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थपी जानाकोा ी, ससाधेना   सन्दाभात रूकोो लााहिग 
jeanhailes.org.au/health-a-z/periods/
heavy-periods-menorrhagia मा जाना ोस
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फोोन 03 9453 8999
jeanhailes.org.au

महि लाा स्वाास्थ्यकोा लााहिग जीना  ेल्सला  
अष्ट्रेेसिलायालाी स कोा कोो समथतनालााई  
कोतज्ञतापीवातको स्वाीकोा  गदाछ।
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ृ ू र्दद

अप्रि ल २०२४ माा अपडेट गरि एकोोे

अस्वाीको ण: यो जानाकोा ीला सिचाहिकोत्सकोीय सल्लाा लााई प्रहितस्थाापीना 
गदाना। यदिदा तपीाईं आफ्नाो स्वाास्थ्यबीा  सिचान्तिन्तत हुनाुहुन्छ भाना, आफ्नाो 
ड्ाक्टा  वाा स्वाास्थ्य सेवाा टाोलाीसँग कुो ा गनात ोस्।
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