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Vulval and vaginal health

योोनिनमुुख (भग)  
र योोनिनकोो स्वाास्थ्यो

आफ्नोो योोनिनोमुुख र योोनिनो (स्त्रीी गुुप्तांं गु) कोो हेेरचांहे गुनो मुहेत्त्वपूूर्ण 
हुन्छ। योस भांगुलांई असर गुनो धेेर तांत्वहेरू संधेंरर्ण हुन्छनो 
र उपूचांर गुनो  सजिजलां छनो्। तांर योदिद तांपूंईं योस बांर चिचान्तिन्तांतां 
हुनोुहुन्छ भानो तांपूंईंकोो डांक्टरसगु कुोरं गुनो मुहेत्त्वपूूर्ण हुन्छ। 
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तपााईंकोो योोनिनमुुख (भग) र योोनीमुा केो 
फरको छ?
कोनितांपूयो मुंनिनोसहेरूला योोनिनोमुुख र योोनोी एउट कुोरं ठांन्छनो - तांर 
योी फरको हुन्छनो्। तांपूंईंकोो योोनिनोमुुख स्त्रीी जनोनों गु कोो बांनिहेरी 
भांगु हेो जनो तांपूंईंला देख्नो सक्नोुहुन्छ। योसमुं निनोम्नो समुंवेश छनो:
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• गुुप्तांंङ्गकोो रंला ढांनिकोएकोो क्षेेत्री े

• गुुप्तांंङ्गकोो रंला ढांनिकोएकोो बांनिहेरी ओष्ठ (labia majora)े

• गुुप्तांंङ्गकोो रंला नोढांनिकोएकोो भिभात्रीी ओष्ठ (labia minora)े

• भागुं कोर (clitoris) र योसकोो आवरर्णु

• मुत्रीद्वांर (जहेंँ बांट निपूसंबा निनोस्किस्कोन्छ)ू

• योोनिनोद्वांर। 

योोनिनोमुुख (भागु) र योोनिनो कोो रेखंचिचात्री

तांपूंईंकोो योोनिनो तांपूंईंकोो शरीर भिभात्री हुन्छ। योो तांपूंईंकोो योोनिनोमुुख 
देखिख गुभां शयो कोो मुुख सम्मु फचिलाएकोो हुन्छ। तांपूंईंकोो योोनिनो 
त्योहेंँ छ जहेंँ पूंठाघरबांट तांपूंईंकोो मुनिहेनोंवंरी हुदं रगुतां बाग्छ, 
जहेंँ बांट चिलाङ्ग ग्रहेर्ण गुरिरन्छ (जस्तां योौनो सम्पको) र जहेंँ बांट 
बाच्चांहेरू जन्मुन्छनो्।
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योस भागलााई केो ला असर गन सक्छ?े न

चिचडचिचडाहट
तांपूंईंकोो योोनिनोमुुखकोो छंलां निनोको कोमुलाो हुन्छ, त्योसला धेेर 
चाीजहेरूला चिचाडाचिचाडांहेट पूदं गुनो  सक्छनो्।
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योोनिनोमुुखकोो चिचाडाचिचाडांहेट असहेज हुनो सक्छ। लाक्षेर्णहेरूमुं निनोम्नो 
समुंवेश हुनो सक्छनो:्

• पूोल्नो वं चिचालांउनोे े

• छंलांमुं केोनिहे निहेडा जस्तांो अनोभाव हुनोे ु े

• रंतांो हुनो वं सुनिनोन्नेेे

• छंलां फुट्नेो वं चिचारीनो े
• छंलां सतांो हुनोे े

• पूीडांदंयोी योौनो सम्पको।  

स्राावा (योोनिनबााट चिचल्लाो पादाार्थ बाग्न)न ु
सबा मुनिहेलांहेरूमुं योोनिनो स्रांव र तांरला पूदंर्थ आउछ जसला 
योोनिनोमुुख र योोनोीलांई ओचिसलाो र स्वस्थ रंख्छ। तांर कोनिहेलाकोंहेँ 
योो स्रांव स क्रमुर्णकों कोंरर्ण हुनोसक्छ।
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संक्रमुण 
योोनिनोमुुख र योोनिनोलांई असर गुनो  सक्नो निवभिभान्ने स क्रमुर्णहेरू छनो, 
उदंहेरर्णकों लांनिगु, थ्रश। थ्रश, क्योंखिन्डडांकोो कोंरर्णला गुदं हुनो 
एको संमुंन्यो स क्रमुर्ण हेो जसला लागुभागु ७५% मुनिहेलांहेरूलांई 
उनोीहेरूकोो जीवनोकोंलामुं कोस्किम्तांमुं एको पूटको असर गुछ ।
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योोनिनो स क्रमुर्णला निनोम्नो लाक्षेर्णहेरू निनोम्त्योंउनो सक्छ:े

• योोनिनोमुुख वरिरपूरिर पूोल्नो वं चिचालांउनोे े

• दुगु स्किन्धतां वं संमुंन्यो भान्दं फरको र गुकोो योोनिनो स्रांव आउनोे
• निपूसंबा फदं डास जस्तांो मुहेसुस हुनोे  े े

• योोनिनोमुुख र योोनिनो सुन्निन्नेनो वं रंतांो हुनोे े

• योोनिनोमुुखकोो छंलां चिचारीनोे
• पूीडांदंयोी योौनो सम्पको। 

एलार्जीी र छालााकोा अवास्थााहरू
केोहेी संमुग्रीहेरूला एलाजी गुरंउनो सक्छनो जसला गुदं योोनिनोमुुख 
चिचालांउनो र रंतांो हुनो सक्छ। उदंहेरर्णकों लांनिगु, ट्यांम्पनो, संबानो, 
टंइट सिंसर्थदिटको प्योंन्ट (लांइक्रं) र क्लाोरीनो (स्विस्वन्निमुङ पूूलाबांट)। 
अन्यो छंलांकों अवस्थंहेरू पूनिनो छनो जसला योोनिनोमुुखलांई असर 
गुनो  सक्छ।
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बाुढ्यौौलाीपान
रजोनिनोवभित्त हुनो समुयो नितांर, तांपूंईंकोो योोनिनोमुुख र योोनिनोकोो छंलां 
पूंतांलाो हुनो सक्छ, जसला गुदं योौनो सम्पको रंख्दं सुख्खंपूनो, 
चिचाडाचिचाडांहेट र निपूडां हुनो सक्छ।
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योोनिनमुुख र योोनिनकोो दुखाइ
निवभिभान्ने चाीजहेरूकोो कोंरर्ण योोनिनोमुुख र योोनिनोमुं दुखंइ हुनो 
सक्छ। उदंहेरर्णकों लांनिगु, स क्रमुर्ण, छंलांकोो अवस्थंहेरु, 
पूेल्भिल्भाको फ्लाोरकोो मुं सपूशीमुं कोचिसलाोपूनो हुनो, स्नोंयोमुं क्षेनितां  
र शल्योनिक्रयों वं बाच्चां जन्मुंउदं तांन्तांुकोो क्षेनितां।
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आफ्नो डाक्टरलााई कोनिहला भटने े ् े
योदिद तांपूंईं योोनिनोमुुखकोो चिचाडाचिचाडांहेट, स्रांव वं दुखंइकोो 
बांरमुं चिचान्तिन्तांतां हुनोुहुन्छ भानो आफ्नोो डांक्टरलांई भाटनो 
मुहेत्त्वपूूर्ण हुन्छ।
े े े ् ु

 

तांपूंईंकोो डांक्टरला समुस्यों केो कोंरर्णला भाइरहेेकोो छ 
भानोी पूत्तं लागुंउनो पूरीक्षें, स्वंबा वं अन्यो जं चाहेरू गुनो  
सक्नोुहुन्छ। कोंरर्णहेरु कोो आधेंरमुं, उनोीहेरूला तांपूंईंलांई 
मुलामु, क्रीमु वं चाक्कोीहेरू दिदनो सक्छनो्। उनोीहेरूला योस 
भांगुलांई हेेरचांहे गुनो बांर सल्लांहे पूनिनो दिदनो सक्छनो्। केोहेी 
अवस्थंमुं, उनोीहेरूला तांपूंईंलांई एको निवशेषज्ञ सगु पूठांउनो 
पूनिनो सक्छनो्।
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तांपूंईंला जीनो हेेल्सकोो पूस्विस्तांकों 'द भाल्भां'  
(जनो अङग्रजीमुं मुंत्री उपूलाब्ध छ) पूढेार आफ्नोो 
योोनिनोमुुखकोो हेेरचांहे गुनो बांर र्थपू जंन्ने सक्नोुहुन्छ:  
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www.jh.today/vulva-booklet ।

र्थपा र्जीानकोारी, स्राोतहरू र सन्दाभनहरूकोो लाानिग 
jeanhailes.org.au/health-a-z/vulva-vagina
मुा र्जीानहोस्।ु

फोन 03 9453 8999 
jeanhailes.org.au

मुनिहेलां स्वंस्थ्योकों लांनिगु जीनो हेेल्सलाे अष्ट्रेेचिलायोंलाी सरकोंरकोो 
समुर्थ नोलांई कोतांज्ञतांंपूूव को स्वीकोंर गुदछ।ृ  

मुे २०२३ मुा अद्याावाधिधको गरिरएकोो 

अस्वीकोरर्ण: योो जंनोकोंरीलाे चिचानिकोत्सकोीयो सल्लांहेलांई प्रनितांस्थंपूनो 
गुदनो। योदिद तांपूंईं आफ्नोो स्वंस्थ्योबांरे चिचान्तिन्तांतां हुनोुहुन्छ भानोे, आफ्नोो 
डांक्टर वं स्वंस्थ्यो सवं टोलाीसगु कोरं गुनोहेोस्।
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हेंमुी निवनिवधे पूृष्ठभान्निमु, अनोभाव र पूनिहेचांनोहेरू भाएकों व्यल्भिक्तांहेरूकों 
लांनिगु स्वंस्थ्योबांरे जंनोकोंरी लाेख्छँ। हेंमुी 'मुनिहेलां' शब्दकोो प्रयोोगु 
गुछं, तांर हेंमुी मुंन्छँ निको योो शब्दलाे हेंम्रोो संमुग्री प्रयोोगु गुनोे सबाै 
मुंनिनोसहेरूलांई समुंवेश गुदनो। 
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