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Vulval and vaginal health

योोनिनमुुख (भग)  
र योोनिनकोो स्वाास्थ्यो

आफ्नोो योोनिनोमुुख र योोनिनो (स्त्रीी गुुप्तांं गु) कोो हेेरचांहे गुनो मुहेत्त्वपूूर्ण 
हुन्छ। योस भांगुलांई असर गुनो धेेर तांत्वहेरू संधेंरर्ण हुन्छनो 
र उपूचांर गुनो  सजिजलां छनो्। तांर योदिद तांपूंईं योस बांर चिचान्तिन्तांतां 
हुनोुहुन्छ भानो तांपूंईंकोो डांक्टरसगु कुोरं गुनो मुहेत्त्वपूूर्ण हुन्छ। 
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तपााईंकोो योोनिनमुुख (भग) र योोनीमुा केो 
फरको छ?
कति�पय
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• गुुप्तांंङ्गकोो रंला ढांनिकोएकोो क्षेेत्री े

• 	े

• गुुप्तांंङ्गकोो रंला नोढांनिकोएकोो भिभात्रीी ओष्ठ (labia minora)े

• भगांु

• मूू

• योोनिनोद्वांर। 

योोनिनोमुुख (भागु) र योोनिनो कोो रेखंचिचात्री

तपाा
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योोनिनोमुुखकोो चिचाडाचिचाडांहेट असहेज हुनो सक्छ। लाक्षेर्णहेरूमुं निनोम्नो 
समुंवेश हुनो सक्छनो:्

• पोे े

• छाा े ु े

• राातोे

• छाा
• छााे े

• पीर्कक

स्राावा (योोनिनबााट चिचल्लाो पादाार्थ बाग्न)थ ु
सबा मुनिहेलांहेरूमुं योोनिनो स्रांव र तांरला पूदंर्थ आउछ जसला 
योोनिनोमुुख र योोनोीलांई ओचिसलाो र स्वस्थ रंख्छ। तांर कोनिहेलाकोंहेँ 
योो स्रांव स क्रमुर्णकों कोंरर्ण हुनोसक्छ।

ै थ े
े

Nepali | नेेपाालीी jeanhailes.org.au

https://www.jeanhailes.org.au/
https://www.jeanhailes.org.au/


सं
योोनिनोमुुख र योोनिनोलांई असर गुनो  सक्नो निवभिभान्ने स क्रमुर्णहेरू छनो, 
उदंहेरर्णकों लांनिगु, थ्रश। थ्रश, क्योंखिन्डडांकोो कोंरर्णला गुदं हुनो 
एको संमुंन्यो स क्रमुर्ण हेो जसला लागुभागु ७५% मुनिहेलांहेरूलांई 
उनोीहेरूकोो जीवनोकोंलामुं कोस्किम्तांमुं एको पूटको असर गुछ ।
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योोनिनो स क्रमुर्णला निनोम्नो लाक्षेर्णहेरू निनोम्त्योंउनो सक्छ:े

• योोनिनोमुुख वरिरपूरिर पूोल्नो वं चिचालांउनोे े

• दुगु स्किन्धतां वं संमुंन्यो भान्दं फरको र गुकोो योोनिनो स्रांव आउनोे
• पि�सााबे  े े

• योोनिनोमुुख र योोनिनो सुन्निन्नेनो वं रंतांो हुनोे े

• योोनिनोमुुखकोो छंलां चिचारीनोे
• पीर्कक

एलार्जीी र छालााकोा अवास्थााहरू
के
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बु
रजोनिनोवभित्त हुनो समुयो नितांर, तांपूंईंकोो योोनिनोमुुख र योोनिनोकोो छंलां 
पूंतांलाो हुनो सक्छ, जसला गुदं योौनो सम्पको रंख्दं सुख्खंपूनो, 
चिचाडाचिचाडांहेट र निपूडां हुनो सक्छ।
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योोनिनमुुख र योोनिनकोो दुखाइ
वि�
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आफ्नो डाक्टरलााई कोनिहला भटने े ् े
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www.jh.today/vulva-booklet ।

थप
jeanhailes.org.au/health-a-z/vulva-vagina
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अस्वीकोरर्ण: योो जंनोकोंरीलाे चिचानिकोत्सकोीयो सल्लांहेलांई प्रनितांस्थंपूनो 
गुदनो। योदिद तांपूंईं आफ्नोो स्वंस्थ्योबांरे चिचान्तिन्तांतां हुनोुहुन्छ भानोे, आफ्नोो 
डांक्टर वं स्वंस्थ्यो सवं टोलाीसगु कोरं गुनोहेोस्।
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