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﻿
ਭਾਾਰੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਆਉਣਾਾ (ਭਾਾਰੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਖ਼ੂੂਨ ਵਾਗਣਾਾ) ਉਦੋਂਂ ਹਦੋਂਾ 
ਹ ਜਦੋਂਂ ਤੁਸੀਂਂ ਹਰੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਦੋਂਰੀਾਨ ਬਹੰਤੁ ਸੀਂਾਰੀਾ ਖ਼ੂੂਨ ਗੰਆਉਂਦੋਂ ਹੋ। 
ਲਗਭਾਗ ਚਾਾਰੀ ਵਿੱਵਾਚਾ ਇੱੱਕ ਔਰੀਤੁ ਨ ੂ ਭਾਾਰੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਆਉਂਦੋਂੀ ਹੈ।
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•	 ਤੁੰਹਾਨ ਆਪਣਾ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਉਤੁਪਾਦੋਂ (ਵਿੱਜਵਾ ਵਿੱਕ ਪੈਡ, 
ਟੈਂਂਪੋਨ, ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਕੱਪ) ਹਰੀ ਦੋਂ ਘੰ ਟੈਂ ਜਾ ਇੱਸੀਂ ਤੁ 
ਘੰਟੈਂ ਸੀਂਮਾ ਵਿੱਵਾਚਾ ਬਦੋਂਲਣਾ ਦੋਂੀ ਲੋੜ ਪਦੋਂੀ ਹ

•	 ਤੁੰਹਾਨ ਰੀਾਤੁ ਨ ੂ ਵਾੀ ਆਪਣਾਾ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਉਤੁਪਾਦੋਂ  
ਬਦੋਂਲਣਾਾ ਪਦੋਂਾ ਹ

•	 ਤੁੰਹਾਨ 50 ਸੀਂਟੈਂ ਦੋਂ ਵਿੱਸੀਂਕ ਤੁ ਵਾਡ ਖ਼ੂੂਨ ਦੋਂ ਥੱੱਕ ਦੋਂਖਾਦੋਂ ਹ
•	 ਤੁੰਹਾਡੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਅੱੱਠ ਵਿੱਦੋਂਨਾ ਤੁ ਵਾੱਧ ਚਾੱਲਦੋਂੀ ਹ
•	 ਤੁੰਹਾਡੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਤੁੰਹਾਨ ਉਹ ਕ ਮਾ ਕਰੀਨ ਤੁ 

ਰੀੋਕਦੋਂੀ ਹ ਜ ਤੁਸੀਂਂ ਆਮਾ ਤੁਰੀ 'ਤੁ ਕਰੀਦੋਂ ਹੋ। 
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•	 ਤੁੰਹਾਡ ਪਟੈਂ ਦੋਂ ਹੇਠਲ ਵਿੱਹਸੀਂ (ਵਿੱ ੱਡ) ਵਿੱਵਾਚਾ ਕੜਵਾੱਲ ਜਾ ਦੋਂਰੀਦੋਂ ਹਵਾ,
•	 ਤੁਸੀਂਂ ਆਇੱਰੀਨ ਦੋਂ ਘੰਟੈਂ ਪੱਧਰੀਾ ਕਾਰੀਨ ਪੀਲ ਵਿੱਦੋਂਖਾਾਈ ਵਿੱਦੋਂ ਦੋਂ 

ਹ ਜਾ ਥੱਕਾਵਾਟੈਂ ਜਾ ਚਾੱਕਰੀ ਆਉਂਦੋਂ ਮਾਵਿੱਹਸੀਂਸੀਂ ਕਰੀ ਸੀਂਕਦੋਂ ਹੋ।
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ਭਾਾਰੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਹਾਰੀਮਾਨਾ ਵਿੱਵਾਚਾ ਆਈਆ ਤੁਬਦੋਂੀਲੀਆ ਕਾਰੀਨ 
ਹ ਸੀਂਕਦੋਂੀ ਹ ਜ ਤੁੰਹਾਡ ਬਚਾਦੋਂਾਨੀ ਦੋਂੀ ਪਰੀਤੁ ਨ ੂ ਆਮਾ ਨਾਲ ਵਾੱਧ 
ਵਾਧਾਉਂਦੋਂੀਆ ਹਨ। ਇੱਸੀਂ ਪਰੀਤੁ ਦੋਂ ਉੱਤੁਰੀਨ ਨਾਲ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਬਣਾਦੋਂੀ ਹੈ। 
ਪਰੀ ਹਰੀ ਕਾਰੀਨ ਵਾੀ ਹ ਸੀਂਕਦੋਂ ਹਨ, ਉਦੋਂਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਐਂਡਮਾਟੈਂੀਓਵਿੱਸੀਂਸੀਂ, 
ਪਲੀਪਸੀਂ, ਫਾਾਈਬਰੀਇੱਡਜ਼ ਜਾ ਐਡੀਨਮਾਾਈਵਿੱਸੀਂਸੀਂ।
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ਉਹ ਸੀਂਮਾਵਿੱਸੀਂਆ ਦੋਂਾ ਕਾਰੀਨ ਪਤੁਾ ਲਗਾਉਣਾ ਲਈ ਟੈਂਸੀਂਟੈਂ ਜਾ ਜਾਚਂਾ ਵਾੀ 
ਕਰੀ ਸੀਂਕਦੋਂ ਹਨ। ਉਦੋਂਾਹਰੀਨ ਲਈ, ਗਰੀਭਾ-ਅੱਵਾਸੀਂਥੱਾ, ਆਇੱਰੀਨ ਜਾ 
ਖ਼ੂੂਨ ਦੋਂੀ ਜਾਚਂਾ, ਜਾ ਅੱਲਟੈਂਰੀਾਸੀਂਾਊਂਡ।
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•	 ਕੰੱਝ ਦੋਂਵਾਾਈਆ (ਵਿੱਜਵਾ ਵਿੱਕ ਐਂਟੈਂੀ-ਇੱਫਾਲਾਮਾਟੈਂਰੀੀ 
ਦੋਂਵਾਾਈਆ ਜਾ ਟੈਂੀਾਨਕਸੀਂਾਵਿੱਮਾਕ ਐਵਿੱਸੀਂਡ)

•	 ਹਾਰੀਮਾੋਨਲ ਇੱਲਾਜ (ਵਿੱਜਵਾ ਵਿੱਕ ਵਿੱਮਾਰੀਨਾ® 
ਇੱਟੈਂੀਾਯੂੂਟੈਂਰੀਾਈਨ ਵਿੱਡਵਾਾਈਸੀਂ (IUD) ਜਾ ਗਲੀਆ)

•	 ਪਰੋਜਸੀਂਵਿੱਟੈਂਨਜ਼ (ਪਰੋਜਸੀਂਟੈਂਰੀੋਨ ਹਾਰੀਮਾੋਨ ਦੋਂ ਵਿੱਸੀਂ ਥੱਵਿੱਟੈਂਕ ਰੀੂਪ)।
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ਤੁੰਹਾਡ ਖ਼ੂੂਨ ਵਾਵਿੱਹਣਾ ਦੋਂ ਕਾਰੀਨ 'ਤੁ ਵਿੱਨਰੀਭਾਰੀ ਕਰੀਵਿੱਦੋਂਆ, ਤੁੰਹਾਨ 
ਸੀਂਰੀਜੀਕਲ ਪਵਿੱਕਵਿੱਰੀਆ ਦੋਂੀ ਲੋੜ ਹ ਸੀਂਕਦੋਂੀ ਹੈ। ਉਦੋਂਾਹਰੀਨ ਲਈ:
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•	 ਇੱੱਕ ਵਿੱਹਸੀਂਟੈਂਰੀਸੀਂਕਪੀ - ਤੁੰਹਾਡ ਬਚਾਦੋਂਾਨੀ ਦੋਂ ਅੱ ਦੋਂਰੀਲ ਵਿੱਹਸੀਂ 
ਦੋਂਾ ਮਾੰਲਾਕਣਾ ਕਰੀਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਿੱਦੋਂਨ ਦੋਂੀ ਸੀਂਰੀਜਰੀੀ

•	 ਇੱੱਕ ਐਂਡਮਾਟੈਂਰੀੀਅੱਲ ਐਬਲਸ਼ਾਨ - ਬਚਾਦੋਂਾਨੀ ਦੋਂੀ 
ਪਰੀਤੁ ਨ ੂ ਹਟੈਂਾਉਣਾ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਿੱਦੋਂਨ ਦੋਂੀ ਸੀਂਰੀਜਰੀੀ।
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jeanhailes.org.au/health-az/periods/
heavy-periods-menorrhagia	‘ਤੁ	ਜਾਓ।ੇ

ਫੋ਼ੋਨੂੰ 03 9453 8999
jeanhailes.org.au

ਔਰੀਤੁਾ ਦੋਂੀ ਵਿੱਸੀਂਹਤੁ ਲਈ ਜੀਨ ਹੇਲਜ਼  
ਆਸੀਂਟੈਂੀੇਲੀਆਈ ਸੀਂਰੀਕਾਰੀ ਦੋਂ ਸੀਂਮਾਰੀਥੱਨ  
ਲਈ ਬਹੰਤੁ ਧ ਨਵਾਾਦੋਂੀ ਹੈ।
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	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ􀁍 ੰ ਕਿ􀀑ਵੇਂਂ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ ਕਿ􀀑 ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ􀁍 ੰ ਭਾਾਰੀੀ

ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ?
	﻿ਭਾਾਰੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨੀੀਆਂਂ
	ਭਾਾਰੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਆਉਣ ਦਾਾ ਕੀੀ ਕਾਾਰਨ

ਹੁੰੰ 􀁍ਦਾਾ ਹੈੈ?
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