
ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਸਿ�ਹਤ  
ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ�
'ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਅਤੇੇ ਕਦਂੋਂ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ' ਇਸ ਬਾਾਰੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਾਾਈਡ

ਨਿ�ਯਮਤ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਜਲਦੀੀ ਰੋਕੋਣ ਅਤੇ ੇਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ੇਉਦੋਂ ਂਜਦੋਂ ਂਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨਾਾ ਅਸਾਾਨ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇੱਕੱ ਆਮ ਗਾਾਈਡ ਵਜੋਂ ਂਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਹੋਰੋ ਜਾਂਂ� ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 
ਮਲ-ਤਿ�ਆਗ ਜਾਂਂ� ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਵਿੱ�ਚੱ ਖ਼ੂੂਨ; ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਰਦ ਜਾਂਂ� ਗੰੰਢ; ਨਿੱ�ਪੱਲ ਵਿ�ਚਂੋਂ ਰਸਾਾਅ; ਸਰੀੀਰਕ ਸੰੰਬੰੰਧ ਬਣਾਾਉਣ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਜਾਂਂ� ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਆਉਣ ਤੋਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਮੇਂ ਂਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਖ਼ੂੂਨ ਆਉਣਾਾ; ਜਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਹੋਰੋ ਅਸਾਾਧਾਾਰਨ ਜਾਂਂ� ਚਿੰ�ੰਤਾਾਜਨਕ ਚੀੀਜ਼ ਦੇੇਖਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਦੇਰੇੀੀ ਨਾਾ ਕਰੋ ੋ- ਆਪਣੇੇ GP ਨਾਾਲ ਗੱਲੱ ਕਰੋੋ।

ਜੀੀਨ ਹੇੇਲਸ ਨੰੂੰ�  ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸਰਕਾਾਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਮਾਾਲੀੀ-
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਮਰਥਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੈੈ।
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ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 18 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਹਰ ਦੋੋ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਵਾਾਰ ਜੇੇਕਰ ਵੱੱਧ ਜ਼ੋੋਖਮ ਹੈੈ।

ਕੋੋਲੈੈਸਟਰੋੋਲ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 45 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਹਰ ਪੰੰਜ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ (ਐਬੋੋਰਿ�ਜ਼ਨਲ ਅਤੇੇ ਟੋੋਰੇੇਸ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਇਹ ਉਮਰ 30 ਸਾਾਲ ਹੈੈ)। ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ 
ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜ਼ੋੋਖਮ ਦੇੇ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�/ਵਧੇੇਰੇੇ ਵਾਾਰ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ - ਆਪਣੇੇ GP ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

STI ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਹਰ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਰਗਰਮ ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ, ਆਪਣੇੇ GP ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਜਿ�ਨਸੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰਿ�ਤ ਲਾਾਗਾਂਂ� (STIs) ਲਈ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਵਾਾਰ 
ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। 30 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਤਂੋਂ  
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ

ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਜਦੋਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਬੱੱਚੇੇ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਸਵੈ-ਜਾਂਂ�ਚ ਹਰ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂ ਂਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਮਹੀੀਨੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ। ਆਪਣੇੇ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਆਮ ਦਿੱ�ੱਖ ਅਤੇੇ ਅਹਿ�ਸਾਾਸ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣੋੋ।  
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੋੋਈ ਅਸਾਾਧਾਾਰਨ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ GP ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਛਾਾਤੀੀ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ  
ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ

50-74 ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਹਰ ਦੋੋ ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ। ਛਾਾਤੀੀ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜ਼ੋੋਖਮ ਜਾਂਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�/ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਾਾਰ 
ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ - ਆਪਣੇੇ GP ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। 

ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 45 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਹਰ ਦੋੋ ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ (ਐਬੋੋਰਿ�ਜ਼ਨਲ ਅਤੇੇ ਟੋੋਰੇੇਸ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਇਹ ਉਮਰ 30 ਸਾਾਲ ਹੈੈ)।

ਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋੋਗ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ  
(ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ )

40 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਹਰ ਤਿੰ�ੰਨ ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ। ਵੱੱਧ ਜ਼ੋੋਖਮ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�/ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ - ਆਪਣੇੇ GP ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। 

ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ (ਫ੍ਰੈੈ�ਕਚਰ  
ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਜ਼ੋੋਖਮ) ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ

45 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਂਂ� ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਆਉਣਾਾ ਬੰੰਦ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ। ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ  
ਫ੍ਰੈੈ�ਕਚਰ/ਓਸਟੀੀਓਪੋੋਰੋੋਸਿ�ਸ ਦੇੇ ਜ਼ੋੋਖਮ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ GP ਹਰ ਦੋੋ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਘਣਤਾਾ ਦਾਾ  
ਸਕੈਨ (DXA) ਕਰਵਾਾਉਣ ਦਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ   
(ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਪੈੈਪ ਸਮੀੀਅਰ ਦੇੇ ਨਾਾਮ  

ਨਾਾਲ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਸੀੀ)

25 ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ 70-74 ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ ਹਰ ਪੰੰਜ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 25 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਸੈੈਕਸ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ  
ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਜਿ�ਨਸੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਰਗਰਮ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਦੋੋ ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।

ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਆਮ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ 50 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਹਰ ਦੋੋ ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ। ਵਧੇੇਰੇੇ ਜ਼ੋੋਖਮ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਕਸਰ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ  
ਟੈੈਸਟਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ - ਆਪਣੇੇ GP ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਨਿ�ਯਮਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਵੈ-ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ, ਨਵੇਂ/ਬਦਲਦੇੇ ਦਾਾਗਾਂਂ�/ਧੱੱਬਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਤਲਾਾਸ਼ ਕਰੋੋ।  
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਕੋੋਈ ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ GP ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। 

ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਦਾਾਸੀੀ, ਚਿ�ੜਚਿ�ੜੇਪਨ, ਥਕਾਾਵਟ ਜਾਂਂ� ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਵਰਗੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ; ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਖਾਾਣ ਜਾਂਂ� ਸੌੌਣ ਦੀੀਆਂਂ ਆਦਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂ
ਆਈਆਂਂ ਹਨ; ਜਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ, ਆਪਣੇੇ GP ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਹਰ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂ ਂਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਘੱੱਟੋ-ੋਘੱਟੱ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ। ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਵੱਲਂੱੋਂ ਸਲਾਾਹ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ ੈਕਿ� ਕੀੀ ਵਧੇਰੇੇ ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ।ੈ  

ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੀੀ  
ਜਾਂਂ�ਚ

65 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਨਜ਼ਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਕੋੋਈ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਹਨ।  
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਵੀੀ ਮੋੋਤੀੀਆਂਂ (ਗਲੂੂਕੋਮਾਾ) ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  
ਆਪਣੇੇ GP ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਸੁੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀੀ  
ਦਾਾ ਟੈੈਸਟ

65 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ।

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਹਰ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂ ਂਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ।

ਕੌੌਣ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ GP

ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਕਂੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ
ਰਜਿ�ਸਟਰ: 1800 627 701

ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟਸਕਰੀੀਨ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ: 13 20 50

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ, ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਅਤੇੇ  
ਦੰੰਦਾਂਂ� ਦਾਾ ਡਾਾਕਟਰ
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