
ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਸਿ�ਹਤਾਂ  
ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ�
'ਤੁਾਂਹਂਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਅਤਾਂੇ ਕੀਦਂੋਂ ਚਾਂਂਹੀਦੋਂਂ ਹੈ' ਇ� ਬਾਂਰੇ ਤਾਂੁਹਂਡੀੀ ਗਾਂਈਡੀ

ਨਿ�ਯਮਤ ਨਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਨਿ�ਮਂਰੀੀਆਂ� �ੰ�  ਜਾਂਲਦੀੀ ਰੀਕੋਣ ਅਤ ੇਪਤਂ ਲਗਾਂਉਣ ਨਿ�ਚੱਾਂ ਮੱਦੀਦੀ ਕਰੀਦੀੀਆਂ� ਹ�, ਆਂਮ ਤੌਰੀ 'ਤ ੇਉਦੀ ਂਜਾਂਦੀ ਂਉ�ਂਂ� ਦੀਂ ਇਲਂਜਾਂ ਕਰੀ�ਂ ਅ�ਂ� 
ਹੰ�ਦੀਂ ਹ।ੈ ਇਹ ਜਾਂਂਣਕਂਰੀੀ ਇਕੱ ਆਂਮ ਗਾਂਈਡ �ਜਾਂ ਂਪਰਦੀਂ� ਕੀਤੀ ਗਾਈ ਹੈ। ਤਹੰਂ�ੰ�  ਹਰੋੀ ਜਾਂਂ� ਨਿ�ਆਂਦੀਂ �ਂਰੀ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਕਰੀ�ਂਉਣ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹੋ �ਕਦੀੀ ਹੈ। ਜਾਂ ੇਤ�ੰਂ ਆਂਪਣੇ 
ਮਲ-ਨਿਤਆਂਗਾ ਜਾਂਂ� ਨਿਪਸ਼ਾਂ� ਨਿ�ਚੱਾਂ ਖ਼ੂ�ੰ; ਤਹੰਂਡੀ ਛਾਂਤੀ ਨਿ�ਚੱਾਂ ਦੀਰੀਦੀ ਜਾਂਂ� ਗਾ�ਢ; ਨਿ�ਪੱਲ ਨਿ�ਚਂਾਂ ਰੀ�ਂਅ; �ਰੀੀਰੀਕ ����ਧ �ਣਂਉਣ ਤਂ �ਂਅਦੀ ਜਾਂਂ� ਮਂਹ�ਂਰੀੀ ਆਂਉਣ ਤਂ 
ਪਨਿਹਲਂ� ਦੇੀ �ਮ ਂਨਿ�ਚਾਂਕਂਰੀ ਖ਼ੂ�ੰ ਆਂਉਣਂ; ਜਾਂਂ� ਕੋਈ ਹਰੋੀ ਅ�ਂਧਂਰੀ� ਜਾਂਂ� ਨਿਚਾਂ�ਤਂਜਾਂ�ਕ ਚਾਂੀ� ਦੇੀਖਦੀ ੇਹ,ੋ ਤਂ� ਦੀਰੇੀੀ �ਂ ਕਰੀ ੋ- ਆਂਪਣੇ GP �ਂਲ ਗਾਲੱ ਕਰੋੀ।

ਜਾਂੀ� ਹੇਲ� �ੰ�  ਆਂ�ਟ੍ਰੇੇੇਲੀਆਂਈ �ਰੀਕਂਰੀ ਦੰੀਆਂਰੀਂ ਮਂਲੀ-
�ਹਂਇਤਂ ਦੰੀਆਂਰੀਂ �ਮਰੀਥ� ਪਰਂਪਤ ਹੈ।

© ਜਾਂੀ� ਹੇਲ� ਫਾਂਰੀ �ਮੈੰ�� ਹੈਲਥ 2023

ਬਾਲੱਡੀ ਪ੍ਰੈੈੈਸ਼ਰ ਦੋਂੀ ਜਾਂਂ�ਚਾਂ 18 �ਂਲ ਦੋਂੀ ਉਮਰ ਤਾਂਂ ਲੈ ਕੇੀ ਹਰੀ ਦੀੋ �ਂਲ ਨਿ�ੱਚਾਂ ਜਾਂਂ� ਇ� ਤਂ �ੱਧ �ਂਰੀ ਜਾਂੇਕਰੀ �ੱਧ �ੋਖਮ ਹੈ।

ਕੋੀਲੈ�ਟਰੋਲ ਦੋਂੀ ਜਾਂਂ�ਚਾਂ 45 �ਂਲ ਦੋਂੀ ਉਮਰ ਤਾਂਂ ਲੈ ਕੇੀ ਹਰੀ ਪ�ਜਾਂ �ਂਲ ਨਿ�ੱਚਾਂ (ਐ�ੋਨਿਰੀ��ਲ ਅਤੇ ਟ੍ਰੇੋਰੀੇ� �ਟ੍ਰੇੇੇਟ੍ਰੇ ਆਂਈਲਂਡਰੀ ਔਰੀਤਂ� ਲਈ ਇਹ ਉਮਰੀ 30 �ਂਲ ਹੈ)। ਪਨਿਰੀ�ਂਰੀਕ 
ਇਨਿਤਹਂ� ਅਤੇ ਨਿ�ੱਜਾਂੀ �ੋਖਮ ਦੀੇ ਕਂਰੀਕਂ� ਦੀੇ ਆਂਧਂਰੀ 'ਤੇ ਪਨਿਹਲਂ�/�ਧੇਰੀੇ �ਂਰੀ ਕਰੀ�ਂਉਣ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹੋ �ਕਦੀੀ ਹੈ - ਆਂਪਣੇ GP �ਂਲ ਗਾੱਲ ਕਰੀੋ।

STI �ਕ੍ਰੀੀਸਿਨੂੰ� ਗਾ ਹਰੀ ਉਮਰੀ ਦੀੀਆਂ� ਨਿਜਾਂ��ੀ ਤੌਰੀ 'ਤੇ �ਰੀਗਾਰੀਮ ਔਰੀਤਂ� ਲਈ, ਆਂਪਣੇ GP �ਂਲ ਗਾੱਲ ਕਰੀੋ ਨਿਕ ਨਿਜਾਂ��ੀ ਤੌਰੀ 'ਤੇ ��ਚਾਂਂਨਿਰੀਤ ਲਂਗਾਂ� (STIs) ਲਈ ਨਿਕ��ੀ �ਂਰੀ 
ਜਾਂਂ�ਚਾਂ ਕਰੀ�ਂਉਣ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹੈ। 30 �ਂਲ ਤਂ ਘੱੱਟ੍ਰੇ ਉਮਰੀ ਦੀੀਆਂ� ਔਰੀਤਂ� �ੰ�  �ਂਲ ਨਿ�ੱਚਾਂ ਘੱੱਟੋ੍ਰੇ-ਘੱੱਟ੍ਰੇ ਇੱਕ �ਂਰੀ ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚਾਂ ਕਰੀ�ਂਉਣ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹੋ �ਕਦੀੀ ਹੈ।

ਗਾਰਭ-ਅਵ�ਥਾਂ ਤਂਾਂ  
ਪ੍ਰੈਸਿਹਲਂ� ਦੋਂੀ ਦੋਂੇਖਭਂਲ

ਲੋੜ ਅਨੁੂੰ�ਂਰ, ਜਾਂਦੀਂ ਔਰੀਤਂ� �ੱਚਾਂੇ ਪੈਦੀਂ ਕਰੀ� ਦੀੀ ਉਮਰੀ ਦੀੀਆਂ� ਹੰ�ਦੀੀਆਂ� ਹ�।

ਛਾਂਤਾਂੀ ਦੋਂੀ �ਵੈ-ਜਾਂਂ�ਚਾਂ ਹਰ ਉਮਰ ਦੋਂੀਆਂ� ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਮਹੀ�ੇ ਨਿ�ੱਚਾਂ ਇੱਕ �ਂਰੀ। ਆਂਪਣੇ ਛਾਂਤੀਆਂ� ਦੀੀ ਆਂਮ ਨਿਦੀੱਖ ਅਤੇ ਅਨਿਹ�ਂ� �ੰ�  ਜਾਂਂਣੋ।  
ਜਾਂੇਕਰੀ ਤੰ�ਂ ਕੋਈ ਅ�ਂਧਂਰੀ� ਤ�ਦੀੀਲੀਆਂ� ਦੀੇਖਦੀੇ ਹੋ ਤਂ� ਆਂਪਣੇ GP �ਂਲ ਗਾੱਲ ਕਰੀੋ।

ਛਾਂਤਾਂੀ ਦੇੋਂ ਕਂੀ�ਰ ਦੋਂੀ  
�ਕ੍ਰੀੀਸਿਨੂੰ� ਗਾ ਮੈਮੋਗਾੈਂਮ

50-74 ਦੋਂੀ ਉਮਰ ਤਾਂਂ ਲੈ ਕੇੀ ਹਰੀ ਦੀੋ �ਂਲ �ਂਅਦੀ। ਛਾਂਤੀ ਦੀੇ ਕਂ�ਰੀ ਦੀੇ �ਧੇਰੀੇ �ੋਖਮ ਜਾਂਂ� ਪਨਿਰੀ�ਂਰੀਕ ਇਨਿਤਹਂ� �ਂਲੀਆਂ� ਔਰੀਤਂ� �ੰ�  ਪਨਿਹਲਂ�/ਨਿ�ਆਂਦੀਂ �ਂਰੀ 
ਜਾਂਂ�ਚਾਂ ਕਰੀ�ਂਉਣ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹੋ �ਕਦੀੀ ਹੈ - ਆਂਪਣੇ GP �ਂਲ ਗਾੱਲ ਕਰੀੋ। 

ਸਿਦੋਂਲ ਦੋਂੀ ਸਿ�ਹਤਾਂ ਦੋਂੀ ਜਾਂਂ�ਚਾਂ 45 �ਂਲ ਦੋਂੀ ਉਮਰ ਤਾਂਂ ਲੈ ਕੇੀ ਘੱੱਟੋ੍ਰੇ-ਘੱੱਟ੍ਰੇ ਹਰੀ ਦੀੋ �ਂਲ �ਂਅਦੀ (ਐ�ੋਨਿਰੀ��ਲ ਅਤੇ ਟ੍ਰੇੋਰੀੇ� �ਟ੍ਰੇੇੇਟ੍ਰੇ ਆਂਈਲਂਡਰੀ ਔਰੀਤਂ� ਲਈ ਇਹ ਉਮਰੀ 30 �ਂਲ ਹੈ)।

ਸ਼ੰਗਾਰ ਰੋਗਾ ਦੋਂੀ ਜਾਂਂ�ਚਾਂ  
(ਡੀਂਇਬਾੀਟੀਜ਼ �ਕ੍ਰੀੀਸਿਨੂੰ� ਗਾ)

40 �ਂਲ ਦੋਂੀ ਉਮਰ ਤਾਂਂ ਲੈ ਕੇੀ ਘੱੱਟੋ੍ਰੇ-ਘੱੱਟ੍ਰੇ ਹਰੀ ਨਿਤ�� �ਂਲ �ਂਅਦੀ। �ੱਧ �ੋਖਮ �ਂਲੀਆਂ� ਅਤੇ ਗਾਰੀਭ�ਤੀ ਔਰੀਤਂ� ਲਈ ਪਨਿਹਲਂ�/ਨਿ�ਆਂਦੀਂ �ਂਰੀ ਜਾਂਂ�ਚਾਂ 
ਕਰੀ�ਂਉਣ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹੋ �ਕਦੀੀ ਹੈ - ਆਂਪਣੇ GP �ਂਲ ਗਾੱਲ ਕਰੀੋ। 

ਹੱਡੀੀਆਂ� ਦੋਂੀ ਸਿ�ਹਤਾਂ (ਫ੍ਰੈੈੈਕੀਚਾਂਰ  
ਹੋਣ ਦੋਂੇ ਜ਼ੋਖਮ) ਦੋਂੀ �ਮੀਸਿਖਆਂ

45 �ਂਲ ਦੋਂੀ ਉਮਰ ਤਾਂਂ ਲੈ ਕੇੀ ਜਾਂਂ� ਮਂਹ�ਂਰੀੀ ਆਂਉਣਂ ��ਦੀ ਹੋਣ ਤਂ �ਂਅਦੀ �ਂਲ ਨਿ�ੱਚਾਂ ਇੱਕ �ਂਰੀ। ਹੱਡੀਆਂ� ਦੀੀ ਨਿ�ਹਤ ਅਤੇ  
ਫਾੇੈਕਚਾਂਰੀ/ਓ�ਟ੍ਰੇੀਓਪੋਰੀੋਨਿ�� ਦੀੇ �ੋਖਮ 'ਤੇ ਨਿ�ਰੀਭਰੀ ਕਰੀਦੀੇ ਹੋਏ, ਤੰਹਂਡਂ GP ਹਰੀ ਦੀੋ �ਂਲਂ� ਨਿ�ੱਚਾਂ ਹੱਡੀਆਂ� ਦੀੀ ਘੱਣਤਂ ਦੀਂ  
�ਕੈ� (DXA) ਕਰੀ�ਂਉਣ ਦੀਂ �ੰਝਾਂਅ ਦੀੇ �ਕਦੀਂ ਹੈ।

�ਰਵਂਈਕੀਲ �ਕ੍ਰੀੀਸਿਨੂੰ� ਗਾ  
(ਪ੍ਰੈਸਿਹਲਂ� ਪ੍ਰੈੈਪ੍ਰੈ �ਮੀਅਰ ਦੇੋਂ ਨੂੰਂਮ  

ਨੂੰਂਲ ਜਾਂਂਸਿਣਆਂ ਜਾਂਂ�ਦੋਂਂ �ੀ)

25 ਤਾਂਂ ਲੈ ਕੇੀ 70-74 ਦੋਂੀ ਉਮਰ ਤਾਂੱਕੀ ਹਰੀ ਪ�ਜਾਂ �ਂਲ ਨਿ�ੱਚਾਂ। ਜਾਂੇਕਰੀ ਤੰ�ਂ 25 �ਂਲ ਦੀੀ ਉਮਰੀ ਤਂ �ਂਅਦੀ �ੈਕ� ਕਰੀ�ਂ ਸ਼ਾੰਰੀ ੰ 
ਕੀਤਂ ਹੈ, ਤਂ� ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚਾਂ ਤੰਹਂਡੇ ਪਨਿਹਲੀ �ਂਰੀ ਨਿਜਾਂ��ੀ ਤੌਰੀ 'ਤੇ �ਰੀਗਾਰੀਮ ਹੋਣ ਤਂ ਦੀੋ �ਂਲ �ਂਅਦੀ ਸ਼ਾੰਰੀੰ ਹੋ�ੇਗਾੀ।

ਅ�ਤਾਂੜੀਆਂ� ਦੋਂੇ ਕਂੀ�ਰ ਦੋਂੀ ਜਾਂਂ�ਚਾਂ ਆਂਮ ਲੋਕੀਂ� ਲਈ 50 �ਂਲ ਦੋਂੀ ਉਮਰ ਤਾਂਂ ਲੈ ਕੇੀ ਹਰੀ ਦੀੋ �ਂਲ �ਂਅਦੀ। �ਧੇਰੀੇ �ੋਖਮ �ਂਲੀਆਂ� ਔਰੀਤਂ� �ੰ�  ਅਕ�ਰੀ ਅਤੇ ਹੋਰੀ  
ਟ੍ਰੇੈ�ਟ੍ਰੇਂ� ਦੀੇ �ਂਲ-�ਂਲ ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚਾਂ ਕਰੀ�ਂਉਣ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹੋ �ਕਦੀੀ ਹੈ - ਆਂਪਣੇ GP �ਂਲ ਗਾੱਲ ਕਰੀੋ।

ਚਾਂਮੜੀ ਦੋਂੀ ਜਾਂਂ�ਚਾਂ ਸਿਨੂੰਯਮਤਾਂ ਤਾਂੌਰ 'ਤਾਂੇ �ਵੈ-ਜਾਂਂ�ਚਾਂ ਕੀਰੋ, ��ਂ/�ਦੀਲਦੀੇ ਦੀਂਗਾਂ�/ਧੱਨਿ�ਆਂ� ਦੀੀ ਤਲਂਸ਼ਾ ਕਰੀੋ।  
ਜਾਂੇਕਰੀ ਤੰਹਂ�ੰ�  ਕੋਈ ਸ਼ਾੱਕੀ ਚਾਂੀ� ��ਰੀ ਆਂਉਂਦੀੀ ਹੈ ਤਂ� ਆਂਪਣੇ GP �ਂਲ ਗਾੱਲ ਕਰੀੋ। 

ਮਂਨੂੰਸਿ�ਕੀ ਸਿ�ਹਤਾਂ ਦੋਂੀ ਜਾਂਂ�ਚਾਂ ਜਾਂੇਕਰੀ ਤੰ�ਂ ਉਦੀਂ�ੀ, ਨਿਚਾਂੜਨਿਚਾਂੜੇਪ�, ਥਕਂ�ਟ੍ਰੇ ਜਾਂਂ� ਨਿਚਾਂ�ਤਂ �ਰੀਗਾੇ ਲੱਛਾਣਂ� ਦੀਂ ਅ�ੰਭ� ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹੋ; ਤੰਹਂਡੇ ਖਂਣ ਜਾਂਂ� �ੌਣ ਦੀੀਆਂ� ਆਂਦੀਤਂ� ਨਿ�ੱਚਾਂ ਤ�ਦੀੀਲੀਆਂ� 
ਆਂਈਆਂ� ਹ�; ਜਾਂਂ� ਕੋਈ ਹੋਰੀ ਮਂ�ਨਿ�ਕ ਨਿ�ਹਤ ����ਧੀ ਨਿਚਾਂ�ਤਂ�ਂ� ਹ�, ਆਂਪਣੇ GP �ਂਲ ਗਾੱਲ ਕਰੀੋ।

ਦੋਂ�ਦੋਂਂ� ਦੋਂੀ ਜਾਂਂ�ਚਾਂ ਹਰ ਉਮਰ ਦੋਂੀਆਂ� ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ �ਂਲ ਨਿ�ਚੱਾਂ ਘੱੱਟ੍ਰੇ-ੋਘੱਟੱ੍ਰੇ ਇੱਕ �ਂਰੀ। ਦੀ�ਦੀਂ� ਦੀ ੇਡਂਕਟ੍ਰੇਰੀ �ਲਂੱ �ਲਂਹ ਲੈਣ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹ ੈਨਿਕ ਕੀ �ਧੇਰੇੀ �ਂਰੀ ਜਾਂਂ�ਚਾਂ ਕਰੀ�ਂਉਣ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ  

ਅੱਖਂ� ਦੋਂੀ  
ਜਾਂਂ�ਚਾਂ

65 �ਂਲ ਦੋਂੀ ਉਮਰ ਤਾਂਂ ਲੈ ਕੇੀ, ਜਾਂੇਕਰੀ ਤੰਹਂ�ੰ�  ��ਰੀ ����ਧੀ ਕੋਈ �ਮੱਨਿ�ਆਂ�ਂ� ਹ�।  
ਜਾਂੇਕਰੀ ਤੰਹਂਡੇ ਪਨਿਰੀ�ਂਰੀ ਨਿ�ੱਚਾਂ ਪਨਿਹਲਂ� �ੀ ਮੋਤੀਆਂ� (ਗਾਲੰਕੋਮਂ) ਹੋਣ ਦੀਂ ਇਨਿਤਹਂ� ਹੈ ਤਂ�  
ਆਂਪਣੇ GP �ਂਲ ਗਾੱਲ ਕਰੀੋ।

�ੁਣਨੂੰ ਸ਼ਕੀਤਾਂੀ  
ਦੋਂਂ ਟੈ�ਟ

65 �ਂਲ ਦੋਂੀ ਉਮਰ ਤਾਂਂ ਲੈ ਕੇੀ �ਂਲ ਨਿ�ੱਚਾਂ ਇੱਕ �ਂਰੀ।

ਟੀਕੀਂਕੀਰਨੂੰ �ਮੀਸਿਖਆਂ ਹਰ ਉਮਰ ਦੋਂੀਆਂ� ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ �ਂਲ ਨਿ�ੱਚਾਂ ਘੱੱਟੋ੍ਰੇ-ਘੱੱਟ੍ਰੇ ਇੱਕ �ਂਰੀ।

ਕੌਣ �ਹਂਇਤਂ ਕਰੀ �ਕਦੀਂ ਹੈ?
ਤੰਹਂਡਂ GP

�ੈਸ਼ਾ�ਲ ਕਂ�ਰੀ �ਕ੍ਰੀੀਨਿ�� ਗਾ
ਰੀਨਿਜਾਂ�ਟ੍ਰੇਰੀ: 1800 627 701

�ਰੈ�ਟ੍ਰੇ�ਕਰੀੀ� ਆਂ�ਟ੍ਰੇੇੇਲੀਆਂ: 13 20 50

ਤੰਹਂਡਂ ਫਾਂਰੀਮਂਨਿ��ਟ੍ਰੇ, ਅੱਖਂ� ਦੀਂ ਡਂਕਟ੍ਰੇਰੀ ਅਤੇ  
ਦੀ�ਦੀਂ� ਦੀਂ ਡਂਕਟ੍ਰੇਰੀ
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